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కృతజతాంజలి 

(శ్రీ వేదమాత గాయత్రీ కృపాకటాక్షమువలన యీ “ఓంకార 
రహస్యం” అను [గంథమును భ కకోటి3 అందజేయుచున్నాను. 
(ప్రణవస్వరూపమయిన పర(బహ్మను, ఆశబ్ధ[బహ్మృను వేదములు 
యే అర్ధమును చెపుతున్నాయో ! తపస్సంపన్నులు, వేదమూ రులు 
వారివారి జ్ఞానదృష్టి, యోగదృష్టులకు తెలిసిన (ప్రణవార్గములు 
సేకరించి యీ (గంథములో పొందిపర్చితిమి, 

యో (గంథమునకు సహాయపడిన పరమాత్మస్వ రూపులగు 
వారలకు శ్రీ -పేమకోటి (బహ్మా్రీ (క్రిషయాజి, పార్వతి పురం 
వారి, జమిడి పేట శ్రీ డోకి సత్యనారాయణ (పజాబంధువార్కి, 
సాలూరు ఆయ్యప్పభ కులు శ్రీ గంటా వెంకటాజుగార్కి, 
(పూపులు చూచిన శ్రీ బులుసు సత్య సూర్య సుబ్రహ్మణ్యం, 
తెలుగు పండిట్‌ వార్కి, లలితాంబికా (పింటర్‌ వారి, బ్లాకులు 
అందముగా చేసిన గౌతమీ బ్లాకువర్కుుువార్కి_, భనసహాయము 
చేసిన భక్తులు, ముఖ్యముగా హిందీలోనుండి తెలుగులోకి అనువ 
దించిన చిత్తూరు వాస్తవ్యులు (శీ) జి. రామదానుగారు, హిందీ 
షండిట్‌ (రిమైర్దు), కొత్తకోట (పాకాల) వార్కి మరియు 
శ్రీ కైలాస మానససరోవర తీరవాసి (శ్రీ స్వామి (ప్రణవానంద 
వార్కి శ్రీ వేదమాత సర్వదా రక్షించుగాక ! 


ఇట్లు, 
గాయ్మ తిబాబా 


రతన ర 


ఆత్మస్వరూపులగు జ్ఞానులారా ( 


సంసారసాగరమున పడి తాప/తయాగ్నిచే  సరితపించు 
జనులను, జాతి మత భేదముల గణింపక స్తీలనియు, కూ(ద్రులనియు 
నెంచక కేవలం జిజ్ఞాసను మాత్రము గైకొని (పణవ నినాదమను 
మేఘనాదమును ధ్వనింపజేసి జానవృషప్లిని వరించి ముకులను 
| ఇ టె య gan? 
జేయుచున్న మా పితృదేవులు (శ్రీ గాయ[తీబాబాగారు సారభూత 
మగు “ఓంకార రహాస్యము, గాయ(తీమంత్రార్థ [పణవమునుగూర్చి 
ఒక చిన్న పొ త్రమును మ్ము దించి జిజాసులగువారలకు అందించిరి. 
[1పణవమనే, (ఓంకారమనే) ఉత్కృష్టమైన పఠ(బహ్మావాచకము. 
సచ్చిదానంద స్వరూపమునగు నిర్గుణ (బహ్మమును సులభముగా 
ఉపాసన చేయుటకు బుషిపుంగవులచే సగుణాకారముగ (గ్రహింప 
బడి త్మత్పతికముగ సర్వ శబ్దముల మూలమైన ఓంకారమును 
మహారులు ఏర్పాటు చేసిరి, (శ్రీమదృగవద్సితలో ( “అతురాణాం 

య a 

అకారో౭_స్మి అక్షరములలో “అ” కారమును నెను అనుటలో 
(శ్రీకృష్ణభగవానుడు తన్ను అతురములకు మొట్టమొదటిది యగు 
“అ కారముతో పోల్చుకొన్నారు, (పపంచములోగల సర్యమతముల 
వారును ఇట్టి ఓంకారశేబ్దమునే ఉపాసించుచున్నారు. ఆ _స్తికమత 
స్టులు, రావు, కృష్ణం శివ, నారాయణ. (త్రిపురసుందరి గాయత్రీ 
యిత్యాది నామములతో జపించినను _క్లెస్పవులు “ఓం తండ్రీ” 
సర్వలోకవాసీ, భగవంతుడా మమ్ము రక్షింపుము, అని ప్రార్థన 


Vv 


చేసినను, మహమ్మదీయులు ఖుదాలాయిలా హయితిల్లా, అల్లా 
ఇత్యాది (బార్గనలు చేసినను నమ స (పార్తనలకు అనగా శబము 
థి వా థి ది 
లకు ఓంకారమే మూలకారణ మైనందున సర్వజనులును సత్యజ్ఞానా 
నందలతుణముగల యా పర(బహ్మానే ఆయా మతసాం[పదాయ 
వాక్యములతో ,పార్టన చేసిన వారలగుచున్నారు. 
c 


ఈ (గ్రంథము ప్రణవశ కిని గుణించి ఎక్కువగా (ప్రతి 
పాదించినందున “ఓంకార (ప్రభావము అని నామధేయము చేయ 
బడెను. ఓంకారములోనే పుట్టి ఓంకొరములోనే పెరిగి ఓంకారము 
లోనే లయించుచున్నట్టి సకల మతత _త్తములున్ను అన్యోన్య 
రమ్యములై_ వర్తించుట కొజకు గాయడీబాబా సంకలనము జిజ్ఞాను 
లకు ఉపయోగపడునని నా భావన, 


ఇట్లు, 
జ్యోతిషరత్న 


పు 


(గంధి సారుువర[3 [పన సౌది 


(దవ్యసహాయు వెలంసంగిన దాతలు 


శ్ర నూలి వెంకటసోమరాజు, జమిందార్‌, పెనుగొండ 
(శ్రీ గంటా వెంకటాజుగారు, సాలూరు 
(శ్రీ సుతాపల్ని సోమెశ్వరరావ్వగారు, శ్రీమతి లక్ష్మి సాలూరు 
(శ్రీ గోకవరపు అప్పలరాజుగారు, విజయనగరం 
శ్రీ గోకవరపు వెంక[ టాజుగారు, 93 
(శ్రీ నూకల సుబ్బారావుగారు, నైట్‌ బ్యాంకు రాజమం డి 
శ కొండపల్లి చిరంజీవిరావుగారు, రాజమండ్రీ 
(శ్రీ ముప్పన భవ$ర్రాజుగారు, I 
(శ్రీ పసుమర్తి నాగేశ్వరరావుగారు, డి. జి. యం. వై శ్యాబ్యాంకు, 
బెంగుళూరు 
ఢీ రెడ్డిబాబుగారు, లాయరు, పలాస 


(శ్రీ నాళం రామారావుగారు, నార్కె_డిమిల్లి నుబ్రమణ్యంగారు 
లక్షీఇంజనీరింగ్‌ కంపెనీ, రాజమండ్రి 


(శ్రీ నరాల శెట్టి హరి పసాదరావుగారు, 6.7.0. రాజమండడి 
(శ్రీ అందవరపు గోవిందరావుగారు, పెదపాడు (శ్రీకాకుళం) 


శ్ర) రెబ్బాపగడ వెంకట రాజేశ్వరరావుగారు, 

అడ్వకేట్‌, [4.4.8 ఓ., కొవ్వూరు 
(శ్రీ పువ్వాడ కృష్ణాంజనేయులుగారు, D.M. వైళ్యా బ్యాంకు 
శ్రీ నేతి గురుమూర్తిగారు, (శ్రీమతి పార్వతిగారు, రాజమండ్రి 


a. OF యాను 


ఒర 

శ్రీ వెదమాత ప్రార్ధన 
ర్తి పూజ్య గాయ।తీ ! త మాపరిపూర్ణా ! (శమమయీ ! 
నీకు నమస్క్బృుతులు | సాష్టాంగ పణామములు | 
నీవు సచ్చిదానందస్వరూపిణివి, సర్వాంతర్యామినివి. 
సర్యశ కీ మమువి, సర్వజురాలవు. 

అ జూ 
సర్వజీవి హృదయాంతర్వాసివి. 
అల్ల అడ 9 9 అడ 
కరుణార్జ్ష) హృదయము, సమదృ.. స్టిరమనస్సు. 
భక్తి విశ్వాస, జ్ఞానములు మాకు ్రసాదింపుము. 
ఆకర్ష ణ లణగ(దొక్కి చి త్తవృ త్తుల నరికట్టుటకు. 
మాకు వలయు అంతరాధ్యాత్మిక శ క్రి నొసంగుము, 
మా హృదయ ఫలకములను సద్దుణములతో నింపి వేయయు, 
కామ, (కోధ, లోభ, ద్వేషముల బారినుండి మమ్ము తేప్బింపుము, 
ఈ సర్వనామ రూపములలో నిన్ను నేవింసనిమ్ము, 
ఈ సర్వనామరూపములలో నిన్ను తిలకింపనిమ్ము. 
నిన్ను సదా స్మరించుకొననిమ్ము 
సీ లీలలు సదా గానము చేయనిమ్ము, 
నీ నామము సదా మా సెదిమలపై నుండనిమ్ము, 
నీలోమమ్ము సదా వసింపనిమ్ము, నీకన్న మాకు వేశేదిక్కుకలదా ః 
ఆభీషములిచ్చి రక్షించుము. రక్షించుము, రక్షించుము. 
సర్వజగదుపకారముగా నూరేండ్లు మమ్ము జెంచుము. 
భర్కమునుండి మమ్ము జారిపోనీకుము. 
నిన్ను దెలిసి వర్షింపనేరను. 
(3 
ఓం తత్సత్‌. 


అల ఎ 00 టల ER 
ఇ ఈ ఇతి 6 ౭ 


ఇం 
లీ 


11, 


ర రం ర ఎ ౯1 


ఓంకార రహస్యము 
ఓంకోరోత్స త్తి 
ఓంకార (ప్రణవారము 
డు 

సర్వ (త్రిపుటులు ((తిసంభ్యాకములు) 
ఓంకార రహస్యము - వేదవాణి 

సర్వ దేవాత్మకమగు (ప్రణవము 
(ప్రణవోపాభ్యానము 

పురాణములందు (పణవ (పతిపాదము 
గోపథ[బాహ్మణమునందలి సర్ష్లోపాఖ్యానము 

గ 

పాణులు - తెగలు 

న్‌ 
ఓంకారము - ఇబువది అర్హ ములు 
గాయ (తీ (తివ్యాహృతులు 

తత్‌ _-శబ రహస్యము 

(౮ 

గాయ క్రీమం(తమునకు (ప్రాణం సవతుః 
వరేణ్యముతో సర్వ (ప్రా ప్రీ 
గాయ|తీ మం త్రార్థ వివరణము 
మహావ్యాహృతులు 
గాయతీ మంతార్భ ము 


mn ప men 


108 





చాయ దధి. "యాల ల అరా దర లా అదు సనన. రాట్రతటిలు మలా మాతలు తం నా క. ఆ జల తాయి ఎ య 
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(లేటు శ్రీమతి చళ్లగల్ల రావరాయమ గారం 
న్‌ శ్రీ 
భర్త: పద్మశ్రీ సి. నరసింహంగారు 
కుమారుడు : ౌ॥ సి, యని. రావుగారు 
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భాగకంబున నర్ధమా్య[త్రయగు నాదంబును (ప్రజ్వరిల్ల సాగను, ఆ 
పరమాకర మిట్లు విభజింప బడినను, (బ్రహ్మ విష్ణువులు, దీని 
రహస్య మెరుంగనైరి. అపుడు వేదాత్మకముగ [ప్రణవము మార్చు 
జెందెను, అదెట్లన, అకారిము బుగ్వేదముగను, ఉకారము యజు 
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గను, గోచరింప జేసి తన స్వరూసమంతయు నెకాతురముగ 
కు పపరచి యుండెను. తాను సృష్టినె, పంచ (బహ్మమయుడే, 
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గూడిన యణిమాద్యష్ట్ర సిద్దులను సృజించెను. వీటిచీ దశదిశలు 
నిండి వ్యాపించి యుండెను. స్వార్థమునకై_ యజుర్వేదము దశ 
ఏధములుగ స్థాపించెను. అనగా [కియలలో సత్వగుణము విస్ణువు, 
(కియలలో నాదిక్రియ, లోకమందు స్థితి, [తితత్వములలో విద్యా 
కళ్లలో (పతిషైకళ, పంచ(బహ్మలలో వామదేవుడు, లింగ 
మధ్య భాగంబున, (త్రీకొరణములచే యోనిరూపము, యజుర్వేద 
మయమై (పాకృతై శ్వర్యము, సామర్హ్యమునకై తపస్సు, నీ విధం 
' బున దశధా విభజింవబడెను. గుణములలో తమోగుణ (ప్రధాను 
డగు రుద్రుడు, (క్రియలలో నాదిక్రియ, లోకములయందు సంహో 
రము చేయుటలో శివతత్వము కళలలో విద్యాకళ, పంచవ క్రము 
లలో నఘోర ముఖము, 


లింగభాగములలో పీఠము, (తికరణములలో వీజరూ సము. 
పెరుషములతో నై శ్వేర్యము. ఈ విధముగా జగ_త్తంతయు సామ 
వేదముచే వ్యాపించి యుండెను. అధర్వ వేెదమున యాత్మ 
యనగా, నై ర్లుణ్యమని చెప్పబడెను. (దయ) మూర్తులలో 
సదాశివుడగు మహేశ్వరుడే శ్రేష్టుడు. (క్రియలలో నిష్కియ 
(శేష్టము. పరమాత్ముడగు శివుడు భూతాన్ముగహ కారకుడు గాన 
జీవులను తరింవజేయుచుండెను. ఇతడు మనోవాగాతీతుడు. ఊర్ధ్వ 
లోకములపై మనోమోదకరమగు చం(ద్రలోకము, నబటుపై కెలా 
సము కలదు. అందీశ్వరుడు మతోని శ్త్య స్థితుడై యుండును. 
అక్కడి నుండి తిరిగి రావలసినదేగాని, దాన్నిపె నేలోకంబులు 
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లేవు. శాంత్యాది సకలకళాధిష్టానుడు, పంచబ్రహ్మామూర్తియు 
నగు సదా శివుని యావావాన చేసి యర్చించినచో నిష్కుళుడై. 
నను సకలుడుగ గోచరించును. ఇతడు నాదబిందు పరాశ కుల 
కం'ఇ నతీతుడు, తత్వాతీతుడు, తత్వరహితుడు. ఇతడు తన 
మాయచే సర్వకారణములను  కల్చించుచుండెను. అనంతమైన 
శుద్దికంటె పరమేశ్వరుడు పరుడై యుండెను. అనగా మంత్రాతీ 
తుడు, సర్వవిద్యాధీశ్వరుడు, నితనికన్న వరమేదియు లేదు, 
ఇతడు సర్వమం(త్ర స్వరూపుడు. శ కిత్రయ సమన్వితుడు, వంచ 
వ క్రుడు, దశభుజుడు, సకలనిష్కలుడు, నాదవిందువుల శంక 
పరుడు, విశ్వాధీశుడు, సుషున్నుకంజు పరుడు. బహ్మ్మారంధ్ర 
మందున్న సహ(ప్రారాధీశ్వరుడు, శివతత్వముక న్న పరుడు, పరమ 
కారణుడు, నిష్కారణుడు, కారణములను సృజించినవాడు, 
ధ్యానము చేయదగినవాడు, ధ్యానగోచరుడు, నవ్యయుడు, పరమా 
కాళ మధ్యస్థుడు, పరమాత్ముడు, సర్వ్వైెశ్వర్య సంపన్నుడు, సర్వే 
శ్వరుడు, ననా ట్రైశ్వర్యవంతుడు, ఆపారమెనవాడు, సర్వస్వతం 
త్రుడు, నిరస్తాతిశయుడు, స్థిరుడు, ఇతడు దశవిధంబులుగ నుండె 
నని అధర్వశ్చుతి యందు చెవ్పబడెను. విశ్యమంతయు వ్యాపించి 
యుండెననియుకూడ చెప్పబడెను. బుగ్వేదమందు నేనే జాగత్స 
రూపుడనియు, ఆత్మతత్వ న్వరూవుడనియు శివుడే చెప్పి 
యుండెను. స్వప్నావస్థను నేనే యని యజుర్వేదంబున చెప్ప 
బడెను, జ్ఞానవిద్యచే, నేనే భోగ్యాత్ముడనని కూడా చెప్పెను, 
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సామువేదవముందు నాసుషు ప్రియే తమోగుణమని చెప్పి 
యుండెను, అధర్వ వేదమందు తురీయుడను, తురీయాతీతుడను, 
షడధ్వాతీతుడును, నేనేయని చెప్పెను. అధ్యాత్మకమగు క్రిత 
యము, శివవిద్యయని చెప్పబడెను. మోతువదము కోరువారు వేద 
ములచే తెలిసికొందురు. అధ్యాతీతమగు తురీయ పదము మోక్షము 
నొసంగును, అధ్యాతీతుడై నిర్ణణపర(బహ్మాను తెలిసికొన 
వలెను. దీనిని తెలుపుడు చేయునది నాదము. ఆ నాదమే నా 
స్వరూపమని చెప్పియుండెను. సకల వ స్తువులు గుణ (పధానములైై, 
యుండును. గాన అట్టి గుణ(ప్రధానుడు పరమేశ్వరుడని తెలిసికొన 
వలెను, వ్య స్తనుగు జగ త్తంతయు, నోంకార మయమని చెప్ప 
బడెను. ఈ ఓంకారము, సకల పదార్గములకు వాచకమై యుం 
డెను. ఓంకారము చేతనే జగ త్రంతయు వి _స్తరింపు జేసితినని 
శివుడు చెప్పియుండెను, శివుడే (సణవము, (పణవమే శివుడు. 
వాచ్యవాచకములకు _ భేదములేనట్లు వీరలకు భేదము లేను, 
రుదుడు చింతారహితుడని మనంబున యూహింపవలెను, ఈ ఓం 
కారమును జపించినచో పరమేశ్వరుని పొందకుండా వెనుకకురాడు, 
ఓంకారమందలి యకారము, ఆత్మ స్వరూపమగు (బహ్మాయని 
బోధింపవలయును. ఓంకారమందలి ఉకారము విస్త్రవుగను, మకా 
రము రుద్రునిగను, భావింనవలెను. మహేశ్వరుని దక్షిణాంగమున 
(బ్రహ్మ వామాంగమున విష్ణువు నసి తెలిసికొనవలెను. అతని 
హృదయమునుండి నీల లోహితుడగు రుద్రుడు జనించెను. 
అతడే శివుడని తెలిసికొనవలెను. సృష్టికె [బహ్మను, పాలనకై 
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విష్ణువును నియమించి మీరు నిత్య సృష్టి స్థితుల చేయుచుండుడు, 
నేను నంహారకాలమున సంహారము చేయుచుండునని రు[దుడు 
నుడివియుండెను. ఈ మువ్వురు జగత్కారకులు. ఈ కారణ 
త్రయమునకు శివుడే పరమ కారణుడు, |బహ్మ విష్ణువు లిరువురు 
నీరహన్య మెరుంగక, కలహముచే కదనము చేయుచు, బద్దవై రులై_ 
యుండిరి, వారికి జ్ఞానోపదేశము చేసి వారి కలహమును బాపుటకై 
వారిరువురు మధ్య లింగరూపుడై శివుడావిర్భవించెను. ఓంకారమే 
ఈశ్వరుడని యధర్య వేదమందున్నదని నీకు చెప్పియుంటిని దీని 
నుండియె, యనేక వేల రుక్కులు, సామంబులు బయలుదేరెను. 
వేదములన్నియు, స్వయముగా పర మేళ్వరుని ముఖము నుండి 
వెలువడినవి, 


అతని నవియే యెరుంగవు. (బ్రహ్మ విష్ణువులు యజ్ఞానాంధ 
కారముసు తొలగించుటకై , పరమేశ్వరుడు లింగిమై, తన చిహ్న 
మని చూపించి వారి యజ్ఞానమును తొలగించి, వేదమందు చెప్పి 
నట్టుగ లింగమందు ముద్రితుడె కాన్చింప వారు శాంతిమునస్కు_లై 
య a (6... 
జ్ఞానవంతులై రి. ఉత్ప త్తిలయకారకుడు షడధ్వమావుడు, షడ 
ధ్వాతీతుడు, పరంధాముడు, పరమపురుషుడు, నిరు త్తరుడు, తన 
కన్న పెవాడు లేనివాడు. నిష్కళబ్రహ్మ శివుడు. నీశ్వరుడు 
(ప్రపంచమందలి పశుపాశములను చ్చేదించువాడు. (ప్రభువు, యెచ 
టను భయములేనివాడు. యెల్లప్పుడు వృద్ధి శుయములు లేనిపాడు, 
నవ్యయుడు, బాహ్యాంభ్యంతర వ్యా పుడు, బా హ్యాంభ్యంతర వర్తి 
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తుడు, నిరసాతిశయుడు, ప్రపంచాతీతుడు, లత్యులక్షణ నిర్దేశ్యుడు 
అవాజ్యాన సగోచరుడు, (ప్రకాశె కరసుడు, శాంతుడు, (ప్రసన్నుడు 
స్తుతిపా[తుడు, సర్వక ళ్యాణసిలయుడు, శ క్రిసహితుడునగు వ్‌ళూ 
పాకునిగాంచి, (బహ్మ్‌ విష్ణువు లిరువురు శిరమువంచి కృతాంజలి 
పుటులై యుండి, ఓ (పభూ మమ్ములను జ్ఞానాజ్ఞానులుగ నిర్మిం 
చితివి. మాకిట్టి (భ్రాంతులు కల్షించితిపి. నిన్ను మెమెట్లు తెలి సికొం 
దుము, నీవు మా యెదుటనుండగ (థాంతులెక్క_డివి ? సీ యెదుట 
నిర్భయముగ మాట్లాడువాడెవడు, మా వివాద మిప్పుడు శోభగ 
నుండెను. మా వివాద ఫలముచే నీ పాదాభివందనము లొంద 
గల్లితిమి, నిన్ను స్తుతించుటకు మా వాక్కులందవు, నీ యెదుట 
తూక్టీధావము నొందుటయే గాని, యేమియు చేయజాలము. ఇట్టి 
సంఘబన జరిగెనేబి ? నీ విష్టపడియే చేసితివా ? తెలియక పలి 
కిన మా (ప్రలాపములను మన్నింపుము, సకల కార్యములకు నీవే 
యధిపతివి. నీ మాయచే నిన్ను మరచియుంటిమి. మోహితులమై 
యిట్లు చేసితిమిగాన, మమ్ము మరల శాసింపుము, మేము మిక్కిలి 
భయపడి యుంటిమి. మమ్ము రక్షింపుము. ఈశ్వరా ! మే మప 
రాధము చేసి నిన్ను పరీక్షింప నెంచితిమి. మా భయమును పోగొ 
ట్టుము, ఓ మహాడేవా! నీతిరస్కారమునకు మమ్ము కమింవు 
మని, మన్నింపుమని వారిరువురు ఈశ్వరుని (ప్రారింపం 


సీశ్వరుడు మందస్మిత వదనుడై వారల గాంచి ఓ వత్స 
లారా! మీరు నామాయామోహితులై మీరే ప్రభువులని గర్వించి 
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పరస్పర బద్దవై రులై యుద్దపర్యంతము వివాదము చేయుచునే 
యుండిరి. మీవాదములచే (ప్రజాసృష్టి నిలిచిపోయెను. మీరు దర్ప 
మోహితులైె. వివాదము లాడుచుండుటచే దానిని శాంతింపజేయు 
టకై, లీలచే సీలింగమం దావిర్భవించితిని. మీరు లజ్జను విడిచి 
పవత మానుడు. మీరు విగతమత్తరులై మీమీ [క్రియలు 
సిర్వర్తింపుడు. పూర్వము మీరు నా యాజ్ఞచే సర్వవిజ్ఞానులై 
యుండి, మీకు మహిళ కులు కల్గుటకు పంచాక్షరీ మహారత్న 
ముపడేశించితిని, అది మీరిపుడు మరచితిరి, మరల మీ కుపదేశించె 
దను. నా యాజ్ఞచే జపింపుడు. నా యాజ్ఞ లేనిదే మీరు సృష్టి 
స్టితులు చేయలేరని పరమేశ్యరుడు వారిరువురకు జ్లానసహితమగు 
ముం(త్రరాజ మువదేశించి, వారుభయులు పర మెశ్వరాజ్ఞచే మంత్ర 
రాజమును పొందిరి, మహార్ప(ప్రదమగు నీమంతము, సకలకళలతో 
కూడియుండెను, అట్ట మం[తమును పొంది యా దేవదేవనకు 
సాష్టాంగ నమస్కారముచేసి భయరహితులైై స్థిమితుల్నై యపరిమి 
తానందభరితులై యుండ, యింతలో నిం దజాలమువలె నటనున్న 
లింగ మదృశ్యమయ్యెను. వారలదిగాంచి విస్మితులై యిదంతయు 
కలయా నిజమా యని యూహింపుచు స్నేహము భంగ మెనదని 
చింతింపుచు జగధ్వాపారంబున కై. వారి వారి స్థానముల కేగిరి, 
ఆనాటినుండి, శ కాది సర్వ దెవతలు, బుసులు, నరులు, నాగులు, 
శ్ర్రిలు, విధివిధానంబుగ బింగ (ప్రతిష్టలు చేసి పూజించుచుండిరి. 


అవవ 0 


కింకోర ప్రణవార్థము 


ఓీ౭మ్‌, ఓమ్‌, ఓం దీనికి, (పణవ మనియు, ఓంకోర 
మనియు, ఉద్దీథ మనియు, ఏకాక్షర మనియు, తారక మనియు, 
శబ్ల బ్రహ్మ మనియు నామాంతరములు గలవు. ఓంకారము పర 
(బ్రహ్మము యొక్క నామములన్ని టిలోను సర్వోత్కృష్టమైన 
నామము. తక్కూంగల నామము లల్త్న దీనియం దంతర్ష్శతమురై నవి, 
“ఓం ఖం (బహ్మ॥” “అవతి రతుతీత్యోమ్‌”; రక్షించుటచేత 
“ఓమ్‌”; “ఆకాశమివవ్యాపకత్వాత్‌ ఖమ్‌”; ఆకాశమువలతె సర్వ 
వ్యాపకు( డగుటచత “ఖమ: “సర్వేభ్యో బృహత్వా(దృ్రహ్మ" 
అన్ని టికంటె గెప్పవాండగుటచే “బ్రహ్మము”. కాన, ఓంకారము 
సర్వ వ్యాపకు6 డయిన పర బహ్మస్వరూ పము, ఇక్క_డ, ఓం౦ 
కారము |బ్రహ్మా(ప్రా ప్తికి రూఢియెనట్టియు, పూర్ణమెనట్టియు 
సాధనమని స్పష్టీకరించుటకే అది ద్రహ్మముతో అభిదముగ 
(త దూపముగ చెప్పబడినది. ఏదేని ఒక నాధనమును రూఢి 
మైనదని చెప్పవలసి వచ్చినపుడు దానిని కేవలము సాధనమనియె 
చెప్పక సాధ్య వస్తువుతో నేకరూపముగ (త|ద్రూపముగ) _ చెప్పు 
నాఛారము గలదు. దీనికి బొపచారిక ధర్మమందురు. ఉదా; 
ఆయుగ్వ్య తిది యందు ఘృ తము (నెయ్యి) ఉత్కృష్ట మైన సాధన 
మని చెప్పుటకు “ఆయు ర్వెఘృతమ్‌” “యధార్థముగ ఘృతము 
ఆయువే”” అని చెప్పంబడినది. అస్తే యిక్కడ ఓంకారము 
(బ్రహ్మమని చెప్పబడినది, 


ర్రి 


““పరంచాపరంచ  (బహ్మయదోంకార్లమి ఓంకారము 
పర(బహ్మము అపర|బహ్మమును గూడనై యున్నది. 
““సకృదుచ్చరతిమా(త్ర ఊర్జ్వమున్నామ యతిత్యోంకారః" 
అధర్వశిఖ. ఒక్కమారోంకారము నుచ్చరించిన మాత్రాన (శేష్ట 
గతిని (పరమపదమును) జేర్పించుటంబట్టి ఓంకారమనంబడును, 
“ఓ మిత్యేతదక్షర ముద్దిథ ముపొసీత। ఓ మితి హ్యు 
ద్సాయతి తస్వోపవ్యాభ్యానమ్‌ Tw ఛాందోగ్ఫోపనిషత్‌, “నకురతి 
నసంచలతి నవినళ్యతి ఇత్యక్షరం (బ్రహ్మా; యం సామగాః ఉచ్చ 
ర్లాయంతి సః తం ఉద్దీథమ్‌, ఉదీథ శబ్బవాచ్యమ్‌” చలింపనిదియు 
వినాశము(జందనిదియు నై నది. అతురాఖ్య మైన (బహ్మము. దేనిని 
సామగానముచేయువారు ఉచ్చస్వరముతో గానముచేయుచున్నా రో 
అదే ఉద్గీథము లేక ఉద్గీథనామముగలది. సర్వరకుకు(డై న ఓం 
కారస్వరూపునే యుపాసింసవలెను. ఏలనన [బహ్మవిదులు ఓం 
కారమునే (సర్వవ్యాపకాది గుణయుక్ర మైన (బహ్మమునే ఉచ్చ 
స్వరముతో గానముచేయుచున్నారు. 
“అథ ఖలు య ఉద్లీథః స (ప్రణవో యః (పణవః స 
ఉద్షిథ ఇత్యసౌవా ఆదిత్య ఉద్గిథ ఏష (పణన ఓ మితి హేష 
స్వరన్నెతి 11 (ఛాందోగ్యోపనిషత్తు) సు పసిద్ధ్దమగు (సామ వేదుల 
యొక్క) ఉదిథ మె బుగ్వేదులయొక్క (ప్రణవము లేక ఓంకారము. 
ఈప్రణవమే ఉద్గీథము. (అనగా ఇవి రండును సమానార్థక ములు 
ఈ ఉద్గీధమే ఈ (ప్రణవమే ఆదిత్యు(డు, అనగా అవినాశియగు 
2) 
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ఆఅఖండేశ్వరుండు, ఏలనన ఇవి (ఉద్లీభ్మవణవములు) ఓంకార 
వాచ్యు డగు (బహ్మమును గానము చేయుచు వానితోనై సంబంధ 
మును గలిగియున్నవి, 


“సర్వే వేదా యత్సద మామన ని పపాగ్‌ంసి సర్వాణిచ 
యద్వద ని! యదిచ్చంతో (బ్రహ్మచర్యం చర్నన్త్‌ త శేపదగ్‌ం 
సంగ్రహేణ (బ్రవీమ్యో మి త్యేతత్‌ I అన్ని వేదములును సమె స్ట 
ధర్మానుష్టానరూపతపళ్చరణమును, ఎవనిని చెస్సుచు గౌరవించు 
చున్నవో, ఎవనిని పొందగోరి (బ్రహ్మాచర్యవ్రతిము నాచరించు 
చున్నారో ' అట్టి సరమవదమును నీకు సంగ్రహముగ చెప్పు 
చున్నాను, పరమేశ్వ్యరునియొక్క. అట్టి ఉ త్రమనామమే ఓీంకౌరము, 

“రీ మి త్యేకాతురం (బ్రహ్మ వ్యాహర న్యా మనుస్మరన్‌ | 
యః ప్రయాతి త్యజ న్రేహం స యాతి పరమాంగతిమ్‌!' ఓం 
ఆను ఏకాశరరూప (బ్రహ్మము నుచ్చరించుచు నన్ను (౪ పర 
(బహ్మమున్తే స్మరించుచున్న వాడై యెవ్వఃడు శరీరమును 
వదలిప్రోవుచున్నా (డో వాయు త్రమగతిని (మోశమును) దొందు 
చున్నా(డు. ““ఓంతత్సదితినిర్చేశో (బ్రహ్మణ త్రివిభః స్మృతః। " 
““ఓంి అనియు, “తత్‌” అనియు, “సతో అనియు (బ్రహ్మము 
యొక్కనామము మూడువిధములుగ చెప్పబడెను. “తస్మాదోమి 
తర్యదాహృత్య యజ్ఞ దాన దపః (క్రియాః | (సవర స్తే విధానో-కాః 
సతతం (బహ్మావాదినామ్‌ 1” కాన, (బహ్మవేత్తలయొక్క శాస్త్రో 
_కములగు సమ స్తమెన యజ్ఞ ములు, దానములు, ఠపస్సులు, 


(క్రియల నెల్లప్పుడును “ఓమ్‌” అని చెప్పి చేయంబడుచున్నవి. 
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“పణవో ధనుః శరో హ్యాత్యా (బహ్మా తల్ల మ్య 
ముచ్యతే | అప్రమ తేన వేద్దవ్యం సరవ_త్తన్మయో భవేత్‌ [1 
(ముండకోపనిషత్తు (పరమేశ్వరునియొక్క సర్వో త్తమనామ 
మైన) ఓంకారము ధనుస్సు; ఆత్మయే. బాణము. (బ్రహ్మము, 
లేక పరమాత్మ దానికి లక్ష్య సుని చెప్పబడుచున్నది, సావ 
ధానచి త్తముతో (ఈబాణముచే (బ్రహ్మామను లత్యమునుసూటిగ 
కొట్టవలెను. శరమువలె (లశ్యుమునం దై క్యమగునటుల ఆత్మ 
పరమాత్మయందు) తన్మయము కావలెను, (అనగా, ఓంకారోపా 
సనచేయుచు సాధకుండు ఆత్మను పరబహ్యమునందు యోజనము 
చేయవలెను; సమాధిన్టుండు కావలెను), 


““తస్యవాచకః (పణవః 1  పాతంజలియోగదర్శ నం. 
ఆ యీళ్వరునకు “(ప్రణవమే” (ఓంకారమే) నామధేయము. 
“తజ్లప _స్తదర్హభావనమ్‌ 1” ఓం కారమును జపించుటయు, దాని 
యొక్క అర్థమును భావన చేయుటయు ఉపాసన యనంబడును. 
“తతః (ప్రత్యక్చేతనాధిగ మో ఒప్యంత రాయాభావశ్చ ॥1" ఆ యీశ్వ 
రుని జెప్పెడు (పణవముయొక్క_ జపమువలన వై తన్యస్వరూ 
పుండైన పురుషుని యొక్క విఘ్నములు తొలగును జ్ఞానము 
లభించును. 


“(ప్రణవః సర్వచేదేష” వెదములయందు (పణవము 
సర మేళ్వరస్వరూపము, 
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“తె లధారావదచ్చిన్నం దీర ౦ ఘంటానినాదవతీ ! ఆపుతేం 
రా యి ౧౧ 
(ప్రసవస్యాంతం య_స్తం వేద స వెదవిత్‌ 1 తై లధారవలె నవిచ్చి 
న్న మెనటియు, ఘంటానాదమువలె దీర మెనటియు, పుతముతో 
జటా © యముడి ర ౧ 
గూడి యుండునట్టియు, [పణవాంతము నందలి నాదము ఏది కలదో 
దానిని తెలిసికొనిన వాడు వేదవిదుండు, 


“ఓ మితి (బ్రహ్మ! ఓ మితీదగ్‌ం సర్వమ్‌ 1" (తై త్తిరీయ 
ఉపనిష త్తు) ఓంకారమే (బ్రహ్మము; ఓంకారమే ఈ సమస్త 
మెనదియు. 


“అవశేషప్టిలోపశ్చ॥” అను పాణిని యొక్క ఉణాది. 
సూత్రముచేత “అవి” ధాతువు నుండి “మన్‌” (ప్రత్యయమణగు 
చున్నది. “మన్‌” (పత్యయమునుండి “టి” లోపించి “అవ _ మ్‌” 
అగుచున్నది. అప్పుడు “జ్వర త్వర (సవ్య విమవాముపథధా 
యాళ్చాః” అను సూతముచే “అవ” అను దాని స్థానమున 
“ఊఠ ” ఆ దేశ మై “ఊ__ మి” అగుచున్నది. అప్పుడు గుణమె 
“ఓమ్‌” శబ్దము సిద్దమగుచున్నది. ఇది వై యాకరణాచార్యు (డగు 
పొణిని మహారి యొక్క మతము, “ఓమభ్యాదానే॥” “ఓంశబస్య 

క (oe 
ప్తతఃస్యాదారమ | ఓీ౩మ్‌ అగ్ని మీశే పురోహితమ్‌ 1 మంత్రా 
రంభ మందు “ఓమ్‌” శబము యొక్క. ఉచ్చారణ ప్తతము. ప్రతము 

స ఉం ౧౧ 
కై మాడ్రికము, కాన “ఓ” తరువాత “౩” అంకె (వాయ(బడును; 
“ఓమ 
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“అప పృ" థాతువునుండి “తస్మా దాపే దోంకారః సర్వమా 
ప్నోతీత్యర్థః॥” సర్వత్ర వ్యాపక మైనది ఓంకారము, కాన ఓంకా 
రము పర బహ్మ స్వరూపము. ఇది (బ్రాహ్మణ  [(గంథకారుల 
మతము. 


ఓంకారము రెండు ధాతువుల నుండియు ఒక ఉపసర్ల నుం 
డియు సిద్దమగుచున్న దని మాండూక్యాద్యుపనిషత్కారుల మతము, 
“అప” ధాతువునుండి “అ, “ఉత్‌” అను ఉపసర్గ నుండి “ఆ”, 
“వూ” లేక “మీ” ధాతువునుండి “మి కలసి “ఓమ్‌ అగు 


చున్నది. 


“అకారం చాఫ్ర్యుకారంచ మకారంచ (పజాపతిః | వేదత్ర 
యాన్నిరదుహద్‌ భూర్చువః స్వరితీతిచ॥” (ప్రజాపతి మూడు వేద 
ముల నుండియు “అ” కార “ఉఊ” కార “మ” కారములు, “భూర్చు 
వఃస్వః” అను మూడు వ్యాహృతులు ఆనునట్ట సారమును 
తీసెను. ఇది స్మృతిక ర్రల మతము. 


“వకృష్టో నవః (ప్రణవః, పుష్కులనో త మిత్యర్గః, 
ణు స్తుతా విధిధాతోః, యద్వా (ప్రణౌతి (పస్తూయతే అనయా 
(బబాాతి (వణవః॥” పుష్కల మైనట్టి సోత్రము (ప్రణవము; 
'ణు) (= స్తుతిచేయు) ధాతువునుండి వచ్చిన నామవాచకము 
“నవ౭”; 'ఏ-(-నవః = ప్రణవః; లేక దీనిచే (బహ్మ్మము 
(పస్తుతింపంబడుచున్నది గాన ఇది “పణవ” మన(బడుచున్న ది. 
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“పాకాన్‌ సర్వాన్‌ పరమాత్మని (పణానయితీ త్యేతస్మా 
త్పంణవః 1 చతురావసిత ఇతి సర్వ దేవ వేదయోని; సర్వవాచ్య 
థి ధి 
వస్తు (పణవాత్యక 0॥” (ఆధర్వశిఖోపనిషత్‌.) సకల (పాణు 
లను (ప్రవంచమునంతను) వరమాత్మయందు( జేర్చించుటం 
దిట్ట (ప్రణవ మన(బడును, నాలుగుపాదములతో (అకార, ఉకొర, 
మకార, అర్హమాత్రలు నాదముతో గూడి యుండుట వలన సకల 
'దేవతలకును సకల వేదములకును యోనిమై (కారణ స్థానమై) 
యున్నది. సర్వవాచ్యవ స్తువులును (సర్వ దేవతానామములును) 
(పణవాత్యకమగును. 


“దేవా శతి సంధ తాం సర్వేభ్యో దుఃఖభయే భ్యాః సంతా 
రయతీతి తారణా త్తారః[” సకల దేవతలును (పణవ స్వరూపమే. 
సకల పజల క సకల భయముల నుండియు (సంనా 
రము నుండి) తరింపజేయునది గావున తారణ మనంబడును. తార 
ణము చేయుట వలన ఓంకారము తారకమనబడును. 


పరమేశ్వరుని, అటులనే సర్వవస్తువులను మాటలలో 
సూచించుటకు “ధ్వని” లేక “శబ్ద” మే ఆధారమై యున్నది. 
అట్టి సర్వధ్వనులకును ఓంకౌర మాధారమున నున్నది. ఇందలి 
(పథమాక్షర మగు “అొ కారము ధ్వనులన్నిటికి మూలాధార మై 
కంఠమూలమునుండి వెలువడు చున్నది. “ఉఊ కారము మధ్య 
భాగమైన మూర్శస్థానము నుండి వచ్చుచున్నది. “మ్‌” కారము 
ధ్వనుల వరుసలో చివరిడై రెండు పెదవులయొక్క_ కలయికచే ౬ 


న పేలి లో 
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గలుగుచున్న ది. దీనితో ధ్వని అంతమగుచున్న ది. కాన, “ఓం 
కారము ధ్వనిని గలుగజేయు అనగా శబ్దము నుత్సన్నము చేయు 
సాధనమునంతను, లేక. స్థానమునంతను (కంఠమూలము మొదలు 
కొని, పెదవుల చివర వరకును) ఆవరించి యున్నది. కాన, ఓం 
కారము శబ్దమునకు లేక ధ్వనికి జనని యని చెప్పవచ్చును. 
అందుచే ఓంకారమును శబ్ల|బ్రహ్మమని గూడ కొందణు వ్యవహ 
రింతురు. “గిరాము స్మే్యక మతురమ్‌” వాక్కులలో ఓంకారము 
పర బహ్మ్‌ స్వరూవము, 


ఈ ఓంకారము వేదములయొక్క. సారభూతము, ఉవనిష 
తులు దీసి మహిమను గానము చేయుచున్నవి. యోగాది 
శాస్త్రములు దీని నుపాసించుచున్నవి, |చాహ్మణ (గ్రంథములును, 
స్కృృతులును, భగవద్లితలును దీనిని |వశంసించుచున్నవి. దీని 
క నేకార్థములు కలవు. ఉపాసకులు దీనిని జపించుచున్నారు. 
యోగులు దీని ననుసంధానము చేయుచున్నారు. శిశువు పుట్టగనే 
పూర్వజన్మ సంస్కారముచేత (పణవనావమును చేయుచున్నా (డు. 
పరమేశ్వరు నుపాసించుటకు అందలు నెట్టు జన్మతోనే హక్కు 
దారులో అటులనే పర మేశ్వర వాచక ౦0బగు (వణవోవాసనకుగూడ 
అందరకును జన్మహక్కు కలదు. (ప్రణవము మం తరాజముల 
లోనికెల్ల శిరోమణి, దీనినుపదిష్ష మార్గమున, యు క్తరీతిని, సార 
ముగ జపించుచో, ధ్యానము చేయుచో, ఉపాసించుచో సర్వపాప 
ముల నుంఢి ఏముక్తుండై సాధకుడు మోక్షొర్లు డగుచున్నాడు, 
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సర్వజనులను ఈ మం(తరాజములు (ఓంకారమును) జపించుట 
కును, ఉపాసించుటకును, ధ్యానించుటకును సమానార్హులే. కాన 
సంపూర్ణార్థమును దెలిసికొని దీని నుపాసించుట వలన గలుగు 
నమృతత్వమును ఆందజు చూరగొందురు గాక. ప్రార్షనానంతేర 
మందు క్రైస్తవ లుచ్చరించు “Amen” “ఆమెన్‌” అను ఇంగ్లీషు 
శబ్దమును, నమాజునకు చివర మహమ్మదియు లుచ్చరించు 
“అమీన్‌” అను ఫార్సీ శబ్దమును వైదిక “ఓమ్‌” అను శబ్దము 
యొక్క అవ భంశ రూూపములే (Corrupt forms). సూరో్ట 
దయాత్పూగ్వముననే లేచి మసీదులలో మహమ్మదీయులు 
“తతాతో అక్బర్‌ ....” అనుచు చివర ఉవె్చస్స్వరముతో దీర్గ 
ముగ వేయు కేక ఓంకార నాదము యొక్క రూపొంతరమె, 
[దాహీ్మీముహూర్తమున లేచి యోగులు చేయు (సణవ నాదము 
యొక్క_ అనుకరణమే మసీదులలో ఉదయముననే మహమ్మదీ 
యులు వేయు ఈ కేక. ్థత్రివిష్టపదేశపు ( Tibetian) బొద్దల ' 
యొక్క ““ఓంమణిపద్మేహూహమ్‌” అను [ప్రధాన మంత్రమునందు 
కూడ ఓంకారము ప్రధానస్థానము నలంకరించినది. “హృదయ కమ 
లము నందు ఓం రూపకమలణి'” అని యా మంత్రమున కర్ణము. 
ఆకార, ఉకౌర, మకారములను త్ర్య్యకర సంయోగముచే. 
ఓంకారము సిద్ధమగుచున్నది. పర మేశ్వరునియొక్క. అన్యనామము 
వలె గాక ఇది పరమేశ్వరుని వలెనే అవ్యయము, నాశరహితము, 
ఏకాత్షరము, లింగంవిభ క్రి_వచనరహితము, సర్వగర్భము, అతీ. 
గంభీరము. సమస్త బ్రహ్మాండమును దీనియందిమిడి యున్నది. 
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ఈ ఓంకోరము నందలి మూడతరములును జగ త్తునందలి * సర్వ 
(తిపుటులయొక్క సూచకములై_ యున్నవి, 


ఈ = CoD a9 — 


ll. 
12. 
18, 
14. 


షు సర్వ తిపుటులు (| తఅనంఖ్యాకములు) 


సై కార్య తయము :- సృష్టి, సతి, అయములు. 
ర థి 
స్ట దేహత్రయము = సూల, సూతమ్మే, కారణములు, 
థి 
3 అవస్థాత్రయము;- జాగృత్‌, స్వప్న, సుష పులు. 
క తావ్మతయము;- ఆధ్యాత్మిక, ఆధిచై విక, ఆధిఛాతికములు. 
i సుఖత్రయము:. విషయానంద, వాసనానంద, 


(బహ్మానందములు. 


. ఆనందత్రయము;. మనుష్యానంద, డేవానంద, 


(బహ్మానందములు, 


+ గుణ[తయము:. సత్వ, రజస్‌, త్రమస్సులు. 
S నృ త్తిత్రయము:- శాంత, ఘోర, మూఢములు, 
. వ్యాహృతిిత్రయము:- భూః భువః, స్వః, 
10, 


కౌల్మ్యత్రయము:- భూత, భవిష్యతి, వర్తమానములు, 
లోక[ తయము :- స్వర్గ, మర్హ్య, పాతాళములు, 
లోకతే9యము:- పృథివీ, అంతరితు, ద్యులోకములు, 
మూర్తి త్రయము:. (బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరులు, 

చేవ త్రయము:- మహాసరస్వతి, మహాలక్షి, మహాకాళీ, 
3) 


15, 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
2 ls 


Ree 
23. 
24, 
ఓస్‌. 


206. 


గ 
28 
29. 
30. 
dl. 
32. 
లీల. 
94. 
లలి. 


థు 
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దేవ్యత్రయము:- వసు, రుృుద్ర, ఆదిత్యులు. 
క_ర్హ్భ|తయము:. [వకృతి, జీవాత్మ, వరమాత్మలు. 
మత(తయము:. ఆదే కత, విశిష్టాదై త, దైషితములు. 
కర్మ(త్రయము:- పుణ్య, పావ, మి(శ్రమములు, 
కర్క| తయము: ఆగామి, సంచిత, (పారబములు, 
డా 
శక్తి తయము:- ఇచ్చా, జ్ఞాన, (క్రియాళ కులు, 
శక్తి తయము:_ పరమాత్మయొక్క జీవనధాత్రీ, దుఃభావ 
హ ర్త, సుఖక ర్రీ), శ కులు. 

వేద్యతయము:- బుగ్యజుస్సామ వేదములు. 
కాండ(తయము:- జాన, కర్మ, ఉపాసనలు (లేక,విజ్ఞానములు) 

షా మ 
స్వర (త్రియము:= ఉదాత్త, అనుదా త్త, స్వరితములు,. 
స్థాన త్రయము:- నాభి, హృదయ, (భూమధ్య్యములు. 
వె రాగ్య। తయము:_ ఐహిక ఆముష్మిక, మి[శ్రములు, 
(ar జ 
భక్తి తయము:- బావ్యా, అనన్య, ఎకాంత ములు, 
నేత త్రయము: నే తద్వయము, జ్ఞానన్నేత్రము. 
నెత్రత్రయము:._ నేత్రద్యయము, |భూమధ్యము. 
లశ్యు[తయము:- అంతర్‌, మధ్య. బాహ్యములు, 
జాన త్రయము: సంజాన, విజాన, (పజ్టానములు. 
ఆః జ ఖు జః 
మండల త్రయము; సూర్య, చంద్ర, అగ్నులు, 
ముక్రిత్రయము:- జీవన్ముక్తి, విదేహాముక్తి. (క్రమముక్తి. 
ద్వ్యిజ(త్రయము-_ (బాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్యులు, 
మౌనత్రయము;- వాజూన, అక్షమౌన, కాష్టదౌనములు, 
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86. అగ్ని| తయము!;- దక్షిణ, గార్హ్హపత్య, ఆహవనీయాగ్నులు. 

97. బుణ[త్రయము;- బుషి, పితృ, డెవబుణములు. 

38. ఈషణ(త్రయము:. దారేషణ, ధనేషణ, పుతేషణలు. 

89. గురుత్రయము;- మాత, పిత, ఆచార్యులు, 

40. తత్వ్యత్రయము:- వాత, పిత్తం నై ష్మములు. 

41, అవస్తా[| తయము:- బాల్య, "యౌవన. వార్థక్య ములు, 

42. నాడీ త్రయము:- ఇడా, పింగళొ, సుషుమ్నులు. 

43. సూ (త్మతయము:- యజ్షోపవీతిములోని మూడుముడులు. 

41. (తిపాదములు:- RT నందలి క పాదములు. 

45. దీక్ష తయము:- దృగ్తీతు (గురువు తనదృష్టిని శిష్యుని నేత్ర 
ముల యందుంచి దానిమూలమున వాని కల్మ 
షమును తొలగించుట), వాగీశు (ఉపదేశ 
రూపమున వాని మనస్సును నిర్మలము 
చేయట, స్పర్శదిక్ష (హస్త స్పర్శము 
వలన బరిశుద్దుని జేయుట). 

46. పాపత్రయము:. విహితకర్మ నాచరింపకుండుటవలన కలుగు 
పాపము, నిషిద్ధకర్మ చేయుటవలన గలుగు 
పాపము, ఇంద్రియ ని[గహము లేకుండ 
కర్మ చేయుటవలన. గలుగుపాపము. 

47. జ్ఞానత్సయము:- జ్ఞానము. జైయము, ర్జాత. 

46. ధ్యానత్మియము:- ధ్యానము, ధ్యేయము, ధ్యాత, 
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49 దృశ్య త్రయము: దృక్‌, దృశ్య, ద్రష్టలు, 

50. కె9 స్తవ త్రిపుటి (Christian Trinity):- తండ్రి, కుమా 
రుడు, పరిశుద్దాత్మ (Father, Son and [101 
(Ghost). క 9 స్తవతివుటి యొక్క భావము వైదిక 
మకతమునుండియే గిహింప(బడినది. 


ఓంకారమువలె దాని యందలి యక్షర సంఖ్యయణగు మూడు 
ఆంకె గూడ ఒక విచిత్ర సంఖ్య (Mystic number) అయి 
యున్న ది. తనన; (ప్రణవము యొక్క స్పర్శలోనికి వచ్చిన 
మనుష్ములెల్ల రును తెలిసియో తెలియకయో (జ్ఞాతముగనో అక్షా 
తముగనో) [ప్రణవోన్యుఖులై నటుల (పరమేశ్వరునితో ఎక్కువ 
సంబంధమును గలిగినవారై నటుల) (ప్రణవములోని అక్షర 


a 


వఖ్యయగు “మూడు” యొక్క. సంసర్గము గలిగిన (పతిసంఖ్యయు 
గూడ తడ్భావభావిత మగుచున్నది. అనగా, మూడుచే ఏ సంఖ్యను 
గుణించినను సే ఆ గుణింపగా వచ్చిన అంకె, లేక, అంకెల 
మొత్తము మూడు గాని మూడుచే సరిగా భాగింపబడు సంఖ్య గాని 
ఆయి యుండును. ఉదా: 8xT7=21; sale 
X= 1912-692; రీ x 171 ==ర్‌[15; 
ర్‌ [రి = రీ తీ గతి. తం0ి70 = 2020; 2-9 
8=2; 211=38. ఇత్యాది. ఈ (ప్రకారముగ సమ స్త 
సంఖ్యలును, సంభ్యా శా స్ర్రమును గూడ ఓంకారాంతర్గత మై యున్నవి. 
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అనగా పర(బహ్య్మా స్వరూపమై యున్నవి. ఓంకారము నందు 
సమక్ష్‌స్త జగత్తు నిమిడియున్నది. ఎటులన _ “ఓ” అని మొట్ట 
మొదట నోటిని కొంచెము తెరచుచున్నాము. అనగా సృష్టికర్య 
ప్రారంభమగుచున్నడి; “ఓ” అని మరి కొంచెము దీర్హ ముగా 
నుచ్చరించుచు నోటి నచ్చి కొంచెము సేపుంచుచున్నాము. అనగా 
స్టితికర్మ యగుచున్నద్వి “మ్‌” నుచ్చరించి నోటిని మూసివేయు 
చున్నాము. అనగా లయకర్మ యగుచున్నది, సృష్టి స్థితిలయము 
లిట్లు పిండమునందు కణకౌాలమున జరుగుచున్నవి. అటులనే 
మన కనేక సంవత్సరములలో జరుగుచున్నట్లు కాన్సించు సమ స 
(గా అలానే 
జగత్తు యొక్క సృష్టి. స్థితిలయములు గూడ ఆ పరబహ్మ్మూ పర 
'మేశ్వరునియందు అతనియొక్క ఒక్క తృటికాలములో జరుగు 
చున్నవి. ఇట్లోంకారము సృష్టి సితిలయ సూచకమె దానికంటె 
శి రి ౧ 6... 
అతీతమై యున్నది. కాన జగ త్రంతయు ఓంకారమునం దిమిడి 
యున్నది. (త్యతరయుత మైన [(పణవము (తిగుణాత్మిక మైన 
సమస్త జగత్తును డాని కర్తను గూడ సూచించుచున్నది, ఇక 
ఓంకారము యొక్క సంక్షిప్తార్థము [క్రింద వీవరింవ(బడును, 


“అ” కారమునకు విరాడగ్ని విశ్వాదులును: “ఉి'” కార 
మునకు హిరణ్య గర్భ వాయుత్రై జసాదికములును; “మ” కారము 
నకు ఈశ్వరాదిత్య (ప్రాజ్ఞాదికములును సూచకములు, 

(= 
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9 
విరాట్‌ = [ఉవసర్గ పూర్వకమగు “రాజ్బదీపా” ఆఅనుధాతువుతో 
“క్విప్‌” ప్రత్యయము చేర్చుటచే “విరాట్‌” శబ్దము సిద్ధ 
మగుచున్నది. “యోవివిధంనామ చరాచర జగ(దాజయతి 
(వకాశయతిసవిరాట్‌ "' | విపిధము, అనగా, బహు పకార 
మగు చరాచర జగ త్తును (పకాశింప(జేయువా (డు, సర్వ 
(ప్రకాశకుడు (All IllUminating). 


అగ్నిః = [“అజ్బు గతిపూజనయోః, అగ, అగి, ఇణ్‌ గళ్య 
ర్భక ధాతువు,నుండి “అగ్ని” శబ్దము  సిద్ధమగు. 
చున్నది. గతేస్తయోఒఒర్జాః జ్ఞానం గమనం పాష! 
శ్చతి, పూజనం నాము సత్కారః, యో౬బ్బతి అచ్యశే 
గత్యంగత్యెతి సోఒయ మగ్నిః" | కాన స్వరూప 

డును సర్వజ్ఞుండును, తెలియంబడుటకును, పొందుట' 
కును, పూజింప(బడుటకును యోగ్ఫు(డును (All-, 
knowledge; Omniscient). 
విశ్వః = (“విశ్‌ (ప్రవేశనే” _అనుధాతువు నుండి “విశ్వ”: 
వి 46 ల ప | 

శబ్దము సిద్దమగుచున్నది. విశస్సి (పవిష్టాని సర్వా, 
కాక్యాతాశా దీని భూతానియస్మిన్‌ యో వాఒ_౬కౌళశాదిషు. 
భూతేషు (పవిష్టః స విశ్వ ఈశ్వరః] ఎవ్వని యందు. 
ఆకాశాది సమస్త భూతములు (ప్రవేశించు చున్నవో 
(అనగా ఎవ్వనియందు సమస్త జగ త్తుగలదో) మణశియు 
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నెవ్వండు సమ స్త జగత్తునందును (ప్రవేశించి (వ్యాపించి) 
యున్నా (డో అటి పరబ్రహ్మము (098 in Whom 
the whole universe dwells and Who per - 
vades the whole universe; Omnipresent). 


3 
హిరణ్యగర్భః = ['జ్యోతిర్వై హిరణ్యం తేజోవై హిరణ్య 
మితై ్యతరేయశతపథ బ్రాహ్మవే, హిరణ్యాని సూర్యా 
దీని తేజాంసి గర్భే యస్య _ తథా సూర్యాదీనాం తేజ 
సాం యో గరో్బోఒధిష్టానం స హిరణ్య గర్భఃి' ] 
(ప్రకాశము నిచ్చునట్టి సూర్యాదిలోకములు గర్భమందు. 
(తనయందు) గలవాండు; వుజీయు తేచోవంత మగు 
సూర్యాదిలోక ముల నుత్సన్న ము చేయువాడు (One 
Who is the source and support ofall life 
and luminous bodies such as the sun). 
వాయుః = [వా గతిగందనమోకఃి” అను ధాతువు నుండి 
“వాయు” శేబ్బము  సిద్దమగుచున్నది. యో వాతి 
చరాచరం జగ ద్ధరతి బలినా బలిష్టః స వాయుః” 
చరాచరమైన సమస్త జగత్తును ధరించి బీవింపశేసి 
లయింస(జేయువా(డును, బలవంతులకంపె బలవంతు.6 
డును, అనగా, అనంతబలయు క్తుండును (All power- 
ful; Omnipotent). 
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తైజనః_ (“కి జ నిశానే” అను ధాతువు నుండి “కేజ్‌ శక 
మును, దానిసి తద్దితాంతముచే యుటచే “తె జస” శ 
మును సిద్దమగుచున్నవి. ) (పకాళస్వరూపుడును, సర్వ 
జగత్పఏ కాళ కుండును, ఆనగా, స్వయం (పకాళస్వరూప్క 
డగు పరమాత్మ (One Who is self 1116010810 


and resplendent and Who illumines ever 
the luminous bodies). 


| 


గ్ర] 


9 

ఈశ్వరః ౬ ("ఈశ ఐశ్వర్యే”” అను ధాతువునుండి “ఈశ్వరి 
శబ్దము సిద్దమగుచున్న ది. "“య ఈ స్ర్వైశ్వర్య వా! 
వర్తతే స ఈశ్వరః” సర్వ్వైశ్వర యుక్తుయ. అనగా 
సర్వశ క్ర కిమంతు (డును ఆఅనంతజ్డానయు కుడును స్వామియ 


(Lord ; One Whose య నా and pews 
are infinite). 


ఆదిత్యః = (“ దా అవఖండనే”” అను ధాతువు నుండి ““అదితి' 
ఇబ్రమును, దాసిని తద్దితాంతము చేయుటచే “ఆదిత్య 
శబ్దమును సిద్దమగుచున్న వి, "“నవిద్యతే వినాళో యస 

టు ఢా 
సోఒయమదితిః;, అదితిచేవ ఆదిత్యః వినాశము లే! 
వాడు; నాశరహితు.డు: మృత్యువు లేని వా౭డ 


(Immortal). 
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(ప్రాజ్ఞః = (“ప్ర పూర్వకమగు ' 'జ్ఞాఅవబోధనే”” అను ధాతువు 
నుండి “(ప్రజ్ఞ శబ్దమును, దానిని తద్దితాంతము చేయుటచే 
“పాజ్లో శబ్దమును సిద్దమగుచున్న వి. “యః (పకృష్ణ 
తయా చరాచరస్య జగతో వ్యవహారం జానాతి స (ప్రజ్ఞ 
(ప్రజ్ఞ వవ ప్రాజ్ఞ (పకృష్ణ్టమైన (విశిష్టమెన) జానము 
కలవాడు, జ్ఞాన స్వరూపుండు సర్వచరాచరజగత్తు యొక్క. 
వ్యవహారముల నెరింగినవా (డు, సర్వజ్ఞుండునగు పరమే 
శ్వరుండు (One Who knows the actions 0, 


80 BPN 


all the movable and immovable creatures 
of the whole world; All- knowledge; 
Omniscient.) 


ఇది ఓంకారము యొక్క. సంకిపారము, 
= 


ఓంకార రహన్యము = వేదవాణి 
లో ఓమ్‌ వాపురనిఅమ మృ పథిదం భస్మాన్స నం శరీరమ్‌ | 
ఓమ్‌ [కతో స్మర |క్షివే స్మరకృత్‌ం స్మర ॥ 
(యజు 4.15) 
ఈ సమయమున చరించుచున్న (పాణవాయువపు అమృత 
రూపమగు వాయువుగా పరిణతినందుగాత. శరీరం అగ్నిలో 
హుతమై భస్మరూపమగుగా తం (పాణస్వరూపుడవై న ఓ (బ్రహ్మా! 


4) 
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నేను నాచే ఆచరించబడిన కర్మలను స్మరించుచూ లోకాధిఫోగము 
లను కోరుకొనుచున్నాను. 


వెదభగవంతుని పై వచనము ఎంతగానో సార్థకము, సార 
గర్భితముగా ఉన్నది. మనుష్యుని పుట్టుక నుండి మరణానంతరం 
వరకు గల అన్నికర్కలు, అన్ని భావనలు ఇందు యిమిడి ఉన్నవి, 
“భస్మా నం ఓం శరీరమ్‌” వలన మరణ పర్యంతం (ప్రణవజపం, 
(ప్రణవస్మరణం, చేయుచుండవలసిండే. అందువలన ఈ రోక 
మున సర్వవిధ భోగములు కలిగి మరణానంతరమున మోక్షసిద్ది 
కలుగనగును. 


వేదములందు ఓంకారము (వత్యక్షసారభూతరూవము కలిగి 
ఉన్నది. వేదాధ్యయనపరులే ఈ విషయం (గ్రహించిన వారుగా 
ఉంటారు, 


__ అనుసారం మనుస్మృతి (2-76) 


డా & అధ అ అడ 
ల ఆకారం చావ్ర్యకారం చ మకారం చ (పజాపతిః 1 


వేదత్రయాన్ని రహాడ్‌ భూర్భవః స్వరతీతి చ ॥ 

—|[దబహ్మ అకార, ఉకార, మకార స్వరూపమగు 
(ప్రణవమును, భూః, భువః, స్వః రూపమైన త్రివిధ వ్యాహృతు 
లను వేదములనుండే నిర్జీ త మొనర్చెను. 

వృద్దహారీతి స్మృతి (1-88) అనుసారముగను ఓంకారమే 
వేదోత్స త్తిదాయినిగా ఉన్నది. 
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ఎట్టన___ 
శో॥ సన్వేషామెవ మన్హాణాం కారణం [ప్రణవస్మ తః | 

తస్మాత్‌ వ్యాహృతయో జాతాసాభ్యో వేదత్రయం తథా ॥ 

సర్వమం[తములకు (ప్రణవమే కారణమని చెప్పబడినది. 
దానినుండియే త్రివిధ వ్యాహృతులు, వ్యాహృతులనుండి జన 
(త్రయము ఉద్భవించెను. 
(ప్రణవము మరియు (బహ్మముల ఏకత్వము :__ 

గాయత్రి ఆదిలో ఓంకారము కలిగి ఉన్నది. అది స్వతః 
(బహ్మవాచకమే. ఆచార్యులై నవారు ఓంకారము, |బవ్యాము 
అభేదమని (ప్రతిపాదించి యున్నారు. అ-ఉ-మ-ల సంపుటితో “ఓం' 
కలుగుచున్నది, “ఆి భారతీయ వర్ష మాలలోని (ప్రథమాతురము. 
(పథమ స్వరము. కాన దీనిని సర్వ(ప్రథమ పురుషుడు అనగా 
(బహ్మవాచ్యమనియు అంగీకరించి యున్నారు. 

గాయ తీమం(త్రము “భూః సంజ్ఞకమగు వ్యాహృతితో 
ఆరంభ మగు చున్నది. ఇందుచే ఆడిదగు 'భూఃికు పూర్వం అనాది 
మైన ఓంకారము కలసి ఉన్నది. ఇట్లు గాయత్రీ మంత్రమును 
అనాదియగుచున్నది. కానిచో మరోవిధముగా యిట్లనవచ్చును. 
వ్యాహ్మాతికి ముందు చెరియున్న ఓంకారము గాయ్మ తీ మంత్రమును 
సనాతనమైనదిగా చేయుచున్నది. 

“ఊఉ ఓంకారవు ద్వితీయాతురము భారతీయ వర్జ్య మాలందు 
యిది ఐదవ స్వరము, విద్వాంసులు దినిని విశ్వాసంబంధమైన 
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ఐదవశ క్తిగా అంగీకరించి ఉన్నారు. బహుసంభ్యాకులగు ఆచా 
ర్యులు దీనికి వాయువు, తేజస్సు, చితొశ క్రి, అని కూడ అర్థము, 
చెప్పుచున్నారు, ఇది తేజోమయ పదార్హము లన్నింటికిని ఆశ 
యమ ఉన్న కౌరణమున హిరణ్యాతునిగ గూడ ఉన్నది. ఈ 
విధముగ దీనిలో వాయువు, అగ్ని, సూర్యుడు, (ప్రజాపతి (బహ, 
శివుడును సమావేశమై ఉన్నారు. 


తృతీయాకరము “మికు అనందము. ఆదిత్యుడు, 
'ప్రాజ్ఞుడని అర్ధములు. ఇది బుద్దికి (పేరణకలిగించునది. ఈశ్వరీయ 
జ్ఞాన (ప్రదాయిని, సర్వ శుభముల నొసగునది. సాధకుని 
కోర్కెలను సఫలీకృత మొనర్చు సామర్థ్యం కలిగి ఉన్నందున 
ఈశుడు, ఈశ్వరుడు, ఈశానుడు. శివుడనియును చెప్పుచున్నారు* 


లో బెవాత్మ రవుగు (పణవము 


ఈ విధమున ఓంకారమునగల సమన్విత అతుర్యత్రయము 
అపూర్వ శ_క్తిభరితము. ఇందు సర్యదెవతలును చేరియున్నారు. 
(ప్రణవోపనిష త్తు క రహస్యమునే యిట్లు నుడువుచున్నది = 


'శ్లో॥ తత్ర దేవాస్ర్రయః (ప్రోకా లోకా వేదాస్త్రయయోఒగ్నయః | 
హౌర్‌ నా 240) ఫస న స [ 
తి మా(త్రార్థ మాత్రా చ పిత్యస్య శివస్యం తత్‌ ॥ 


__ఆ ఓంకారమున తిదెవతలు (|బ్రహ్మ. విష్ణు, శివుడు) 
౭ 
(తిలోకములు, త్రివిధాగ్నులు, మాతాగితయము,  అర్ధమాత్ర 
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స్వరూపమునూ ఉన్నవి. ఈ విధమున నిడి (పత్యక్షమందున్న 
శివతత్వ మె ఉన్నది. 


నిరాకార [(బహ్మదర్శనమునందు గొప్ప గొప్ప సాధువులు, 
యోగులు కూడ సాఫల్యత పొందలేకపోవు చున్నారు. అనేకజన్మల 
నుండి జేసిన సాధనకూడ అందుకు సహాయపడలేకున్నది. అట్లయి 
కూడ ఓంకారము మనస్సు, వాణి, అక్షర రూపముల (ప్రత్యక్షముగ 
ఉన్నది. ఈ విషయముగా యాజ్ఞవల్కు్యల అభి. పాయం తది: 


శో అదృష్ష విగ్రహా రష్‌ వో భావగాహో) మనోమయః | 
౧౧ అ 
తనో స్యంకారః స్యృతో నామేనా౭.౬హూతః (ప్రసీదతిః 11 


ఇం దియములతో దర్శించుటకు సాథ్యముగాక, భావన 
వల్లనే (గహింపనగు మనోమయ ఓంకార స్వకాపుడె యున్న 


© 
Sg 
అభ 


(బ్రహ్మము “ఓమి ద్వారా ఆహూతుడై నప్పుడే (పసన్ను డగు 
చున్నాడు. 


(పణససాఖ్యానము 
ఛాందోగ్య ఉపనిష త్తునందు (పణవమును వ్యాఖ్యానించు 
సందర్భమున ఒక ఉపాభ్యానము గలదు 


సాత్విక వృ త్తిగల దేవతలు తామసీ వృ త్తి స్వరూపమైన 
అణాల అనాలి డి) 6... 

మృత్యువునకు భయభీతులై. పరవిద్యా రూపమగు వేద తయమున 

(ప్రవేశంచి ఆ వేదత్రయముతో తమను ఆచ్చాదన మొనర్చుకొనిరి- 
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దీనివలననే దేవతలను ఆచ్చాదనజేసిన మంత్రములు, ఛందస్సులు 
అన్నియును ఆచ్చాదకములని పిలువబడసాగినవి, 


చేపలు బట్టు జాలరి నీటగల మత్స్యములను కానగలిగిన ట్ల 
మృత్యువు ఆ దేవతలను బుక్‌, యజు, ,సామ కర్మలయందు 
చూడగలిగెను. తమను మృత్యువు జూచిన విషయం దేవతలకు 
గూడ తెలియకపోలేదు. వారు బుక్‌, యజు, సామ కర్మలనుండి 
వెలువడి “స్వరం” అనగా ఓంకారమునందు ప్రవెశించిరి. ఇట్లు 
వారు వైదిక కర్మకాండను త్యజించి శుద్ద |బ్రహోపాసనా 
PEs 


ఎవ్వ లేని బుగ్వేదపు బుచా సంబంధ మైన జ్ఞానార్ణనము 
చేసినప్పుడు వారు తొలుత (సణవమునే ఉచ్చరించెదరు. ఇట 
యజుర్వేదము. సావమువేదములను (గ్రహించిన సాధకుడును 
అత్యంత శ్రద్దాస్వభావముతో (పణవోచ్చాగణా (ప్రవృ్బ త్తు డగుచు 
న్నాడు. దీనివలన ఓంకార రూపమైన స్వరము |బ్రహ్మమనియే 
స్పష్టమగుచున్నది. దేవతలు ఓంకార (ప్రవిష్తులె అమరులు, 
ఠా గ్ర లు 
అభయులై రి. ఇప్లే ఓంకారమును అమృతమిని, అభయగుణ 
సంపన్నమని తలంచి దానిని ఉపాసించువారు దెవతల సమరూప 
మైన ప్రణవ (బహ్మమునజేరి మృత్యుభయరహితు లగుచున్నారు, 


మహర్షి వతింజలి కూడ (పణవమును (బహ్మవాచకముగా 
స్వీకరించుచూ “యోగదర్శనమున” దాని మహిమను గూర్చి 
తెలియజేయు చూ నిట్లనిరి __ 
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ls తస్య వాచక: (ప్రణవః (1-27) 
1. ఆ వర (బహ్మ వాచక మే [ప్రణవము (ఓమ్‌ 
2 తజ్జప _స్తదర్ధ భావనమ్‌ (1-28) 
2 (వణవ జపము, దాని అర్థ చింతనవలన సమాది సితి 
థి 
కలుగుచున్నది, 


అనగా ఓంకార జపము, తత్సంబంధమైన ఆర్ధ చింతనము 

ఒక్కటిగా కొనసాగవలసి ఉన్నది. ఇచ్చట (ప్రణవము (ఓం) 

వాచకము కాగా ఈశ్వర శబము దాని వావా౩౭రముగా ఉన్న ది. 
ట లెధ్రి 

ఇట్టు భావ భరితమగు జపసాధన కొనసాగింపవలసి యున్నది. 


లే. తత 8 (పత్యకి చేతనాధిగమో2_ప్య నరాయాభావళ్చ ('-2 29) 
ల్‌ (పత్యక్చేతనాధిగమము, అంతరాయాభావము - ఇవఏ రండు 
(పణవ జపమునకు ఫలితముగా చెప్పబడినవి. (ప్రత్య క్చేతనాధి 
గమానంతరం (తరువాత కూడ అంతరాయము తొనగూడుచుండ 
నగును. గాన అంతరాయము నశించి అసం,ప్రజ్ఞాత నిరోధసిద్ది 

కలుగునంతవరకు జవము చేయచుండవలసినదెనసి అర్ధం. 
అనువాదకుడు. 


[ప్రణవము ఈశ్వర వాచక మె మె ఉన్నది. కాన దానికి గల 
ఆర్హములను మననడేయుచూ జపసాధన కొనసాగింపవలెను. ఇట్లు 
క పం ఆ _స్హఃక కరణమునందున్న పరమాత్మయొక్క స. 
త్కారము కలుగును- అంతేకాక సాత్విక ఏకాగ్రతకు ఆటంక 
ముగా నున్న సర్వాంతరాయములను నశించిపోనగును. 
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“డూగదర్శనము” నందలి పె అభిప్రాయము “అథర్వ 
వనిష తు కూడ సమర్థించుచూ =n 


న్‌ పరమాత గని ప్రాణామయతీ తె తే 
తసా్మా[త్పణవః | 


మా రస్‌ యుక న స్మరణ, ధ్యానాదులచే (పాణసంబంధ 
గు అన్ని వృ త్తులును వరవమాత్మయందు లీనమగుచున్న వో 
సి కారణమున ఆత్మ వి స్పృతి యు_క్రమగు తన్మయావస్థ 
“ప్రణనము” అను చున్నారు. 


tah fA 


ఉత్పన్న మగుచున్నదో దానినే 

తై త్తరీయోపనిష త్తునందలి “శీక్షావల్లి” లోని అష్టమ అను 
కమున గల ఓంకార వరన మిట్టున్న ది. 

క్రి సా 

ఓమితి (బహ్మా । ఓమితీదగ్‌౦ సర్వమ్‌ | ఓమిత్యే తదను 

యాస య అలి A Nee శావయ ని ని । ఓమితి నామాని 

। ఓగ్‌ం శోమితి శస్త్రాణి శగ్‌ం శన్తి। ఓఒవిత్యధ్వర్యుః 

ట్‌. (ప్రతిగృణాతి 1 సుక (బహ్మా (పసౌతి | ఓమిత్యగ్ని 


కోత మనుడానాతి | ఓమితి బ్రాహ్మణః వివత్యున్నాహా 
యో పాం వందా యా దిశే షె సాల్‌ 
ఒంహైపా స్నవానితి | బిహ్మై వోపాష్నోతి | 


ఓం బ్రహ్మము. ఆదే విశ్వము, అదే అనుకృతి. 
కీ గురుడెవా ! ఓం ను గూర్చి వివరించండి, ఓం తోనే సామ 
గానము వేయుచునా* రు. “ఓం, ఓంి అని ఉచ్చరించుటతో శాస్త్ర 


లుం 


పఠనము చేయబడు చున్నది. “ఓం” తోనే అధ్వర్యుడు (పతిగర 
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మంత్రమును [ప్రారంభించుచున్నాడు. ఓంకారోచ్చారణముతో 
(బ్రహ్మ యజ్ఞమునకు అనుమతించుచున్నాడు. “ఓం” అని అగ్ని 
హో(త్రమునకు ఆదేశ మివ్వబడుచున్నది. ఆధ్యయన శీలియగు 
విద్వాంసుడు “ఓంిను ఉచ్చరించుచూ ద్రహ్మపా ప్రిని గూర్చి 
వచించుచున్నాడు. “ఓం” (ప్రభావముననే (బ్రహ్మ(వా ప్రీయును 
కలుగుచున్నది. 

కథోవనిష త్తునందు “ఓం” ను గూర్చి (బహ్మలోకమును 
జేర్చునదిగా అంగీకరింపబడినది. 


శో ఏతద్దయేవాకీరం (బ్రహ్మ ఏతద్దయేవాక్షరం పరమ్‌ | 
ఏతదయెవాతురం జాత్వాయో వదిచ్చతిం తస్య యత్‌ ॥ 
ధి ఠా 
ఎతదాలమ్స్బనం గేష్టమేతదాలమృ్బనం పరమ్‌ | 
ఎతదాలమ్సునం డ్లాత్వా (బ్రహ్మలోకే మహీయతే ॥ 


ఆ కిద (ఓంకారము అకర(బహ్మము, ఇదే వర 
(బవ్యాము, కనుక ఈ అతురమును తెలుసుకొని ఏమి కోరితే 
అది (ప్రాప్తించును. ఇదొక (శెష్టమెన ఆధారమై ఉన్నది. పర 
మాధారమును యిదే. ఈ ఆధారమును (గ్రహించిన వ్యక్తి 
(బహ్మలోకమును పొందుచున్నాడు. 

ముండకోసనిష తున బ్రహ్మ్యాప్రాప్తి నొనగూర్చు మహాన్‌ 
లక్ష్యుసిద్ధికని గురువుద్వారా శిష్యునకు _పేరణ కలిగించబడినది_ 

5) 
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శో ధనుర్షహోతవొపనిషదం మహాస్ర్రం శరం హ్యుపొనాని 
శితం౦ సన్టయోత 
అమయ్య తద్‌ భాగవతేన చేతసా లత్యుం తదేవాతీరం 
సోమ్యవిది / 
ధి 
(పణవో ధనుః శరో హ్యాత్మా (బహ్మా తల్ల త్య ముచ్యతే 
అ(వమ త్తేన ఓద్దవ్యం శరవ త్తన్మన్యో భవేత్‌ ॥ 


ఉవనిషద్‌ (వతిపాదిత మైన (పణవయూసమగు ధనుస్సును 
బట్టి, దానిమీద తవస్సాధనలో తీక్షణమెన బాణము సంధించి అవి 
నాశి యగు (బ్రహ్మమును గురిపెట్‌ కొట్లవలెను, (పణవము 
లు లు 
ధనుస్సు. ఆత్మ శరము, (బహ్మాము దాని లక్ష్కము. ఆలస్య 
రహితుడై న మానవుడే దానిని కొట్టనగును. బాణముతో ఆ లక్ష్య 
భేదనం జేసి, డానియందే తన్మయానంద మొందవలెను. 


రః విశ్వమే ఓంకారపు మహిమగా ఉన్నదని (ప్రతిపాదిం 
చుచూ మాండుక్యోపనిష తు ఇట్ల ంటున్న ది. 
అవా రు 


“ఓమిత్యే తదక్షరమిదం సర్వ తస్యోపవ్యాభ్యానం భూత 
భవద్‌ భవిష్యదితి సర్వ మోంకార ఏవం యచ్చాన్యతీ (తికాలాతీత 
తద్‌ ప్యోంకార ఏవంి 


ఈ ఓంకారము ఆవినాశ మైన (బహ్మము. అసంపూ |ర్థ 
(పపంచము దాని మహిమను (ప్రత్యతుముగా కనబరచుచున్న ది. 
భూత. భవిష్యత్‌, వర్తమాన ((తికాలమ.లచే) ములతో కలసి 
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ఉన్న ఈ జగత్తు ఓంకారమే అయిఉండుటయేె గాక (త్రికాలాతీత మె 
యున్న స తత్వము కలదో అదియును ఓంకారమే అయి ఉన్నది. 


(వపంచములోని భోగము అథవామోక్షప్రా పికి అనేకానేక 
సాధనలు కాస్త్ర్రములందు నిర్షిష్టములు,. కాని ఓంకార సాధకులై న 
వారికి అవన్నియును అనావశ్యకములు. ఎట్టన___ఓంకారం ఒక్క 

౧౧ 
టియే సమస్తమైన కోర్కెలను నెరవేర్చు సామర్ధ్యము కలిగి 
సమర యొ G 
యున్నది. 

(పళ్నోపనిష త్తు స్పష్టముగా చెప్పుచున్న ది... 

“తమె హోవాచ ఏతళ్వ్వై సత్యకామ పరం చాపరం చ 
బ్రహ్మ యదోంకారః |! తస్మాద్‌ విద్యానే| తే నేవాయత నేనేక। 
తరమన్వెతి (1) 

స గద్యేకమాంత్రమభిధ్యాయేత స తేనేవ సవెదితస్తూర్హ మేవ 
జగత్యామభి సమ్బద్యతే | సమృచో మనుష్యలోక ముపనయ స్తై 
అద రో అర 9 
సత (త తవసా (దిహ్మచరై కణ (శద్ధయా సమ్పన్నో మబామాన 
మను భవతి" (2) 

అథ యది ద్విమా( తేణ మనసి సమ్పద్యతేసోఒ న్తరితుం 
భూయపునరావ ర్రతే (4) 


యః పునశేతం త్రిమాగకేశో సిత్యేతై నై వాతరేణ వరం 
పురుషమభిధ్యాతీత స తేజసి సూర్యే సమ్బ్పన్నః। యథా పాదో 
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దర_స్త్వణా వినిర్ముచ్యత ఏవం హవైస పాపష్మనా వినిర్ము కః 
స సామభిరున్నోయతే [బ్రహ్మలోకం స ఏతస్మాజ్లీవఘనా త్పరా 
త్సరం పురిళశయం పురుషుమాతుతే (4) 

మహర్షి పిష్పలాద్యులు వచించిరి___ 

హే సత్యకామ ! ఇదియే పరబహ్మాము., ఇది అవర 
[బిహ్మముకూడ, ఇట్లు తెలియగలిగిన సాధకుడు ఒకే పయత్న 
మున |బహ్మాముయొక్క. ఒకరూపమును పొందగలుగుచున్నాడు, 
అతను ఓంకొరమునందలి ఎకమా(తకుగల రూవమునే ధ్యానించి 
నచో దానిద్వారా త్వరలో భూలోకమున జస్మించగలడు. బుగ్వే 
దపు బుక్‌లు అతనికి మనుష్యశరీరమును కలిగించును. (బ్రహ్మ 
యుక్తుడై (్రద్ధాసమన్వితుడైన సాధకుడు మహిమాన్వితు 
డగును. (2) 

ఓంకారమునందలి ద్విమా(త్రులను ధ్యానముజేసినచో చంద 
లోక(ప్రాప్తీ కలుగును. అతనిని యజుర్వేద మంత్రములు చంద్ర 
లోకమునకు జేర్చును, అప్పుడతను అచ్చటి భోగము లనుభ' వించి 
మనుష్యలోకమునకు వచ్చును. (8) 

మా[త్మాతయముతో గూడిన ఓంకారమును ఉపాసించినచో 
తేజోవంతమగు సూర్యలోకమును చేరుచున్నాడు. సర్పమునుండి 
కుబుసము జారిపోయినట్లు పాపములనుండి విడివడినవాడై ఆ 
సాధకుడు [బహ్మలోకముచేరి పరమాత్మ సాక్షిత్కారమును పొందు 
చున్నాడు, 
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అథర్వ శిరోవనిప త్తున దేవతలచే రుద్రుడు స్తుతింపబడు 
చున్న సందర్భము గల పణవాభ్యాన మొకటి ఇట్లున్నది. 

హృదిస్థా దేవతాః సర్వాహృది (పాణాః (ప్రతిష్టితాః 
హృదిత్వమసి యో నిత్యం తిస్రోమా త్రా తస్యో తరత; 
శిరోదకిణతః పాదొ య ఉ _త్రరతః ఓంకారః స [“సః ఓంకార య 
ఓంకారః స (పథవః |! యః (వ్రణవః సర్వవ్యాపీ సోఒన నః 1] 

__అవి త్రమాతలు, ఆయన వాటికంపే అతీతముగా 
ఉన్నాడు. ఉ తరమున అతని శిరస్సు, దక్షిణమున పాదములు 
ఉన్నవి. ఉ త్రరముగా ఉన్నది ఓంకారము. ఏది ఓంకారమో అదే 
(పణవము, ఎది (పణవమో అది సర్వ వ్యాసక మె ఉన్నది. ఏది 
సర్వవ్యాపక మై ఉన్నదో అదే అనంత మై ఉన్నది. 

(పాపంచిక బంధము కలిగించుటలో (పణవమే పదు 


కిని 
జా 


వైన బాకుగా ఉన్నది. తురికౌప 
ళో (పాణాయామసుతీ కేన మాశత్రాధారేణ యోగవిత్‌ | 
వైరాగ్యోపలఘృ షైన ఛిత్వాత ను న బధ్యతే il 


కా (పాణాయామము ద్వార్దా అత్యంత తీక్షణ మొనర్చ 
బడిన ఓంకారరాపమను వదునుగల వై రాగ్యమను రాతిమీద సాన 
వట్టిన (నునస్సు అన్య బాకుతో (ప్రణవమను దారమును ఖండించిన 
యోగవేత్తయగు సాధకుడు నురల దానిచే బంధింపబడడు. 


38 
పురాణములందు |పణవ | పతిపాదనము 


పురాణములందు గూడా [ప్రణవము పరమాత్మ స్వరూప 
మనియే (పతిపాదింపబడినది___ 


శో ఇక్వే తదక్షరం [బ్రహ్మ పరమోంకార సజ్జితమ్‌ | 
యస్తు వేదయతే సమ్యక్‌ తధా ధ్యాయతి వా పునః ॥ 
నంసా య చు 
సంనార చ[కముత్సృజ్య ముక్తబన్దన బన్దనః | 
అచలం నిరుణం సానం శివో (పాప్నోత్యసంశయ 11 
౧ “థి 


_--ఓంకార మే ఎకాక్షరుడై. న పరబహ శ్రమె ఉన్నది. ఏ 
సాధకుడై తే దానిని చక్కగా గ్రహించినవాడై దీనిని పరిపూర్ణ 
ముగా ధ్యానించునో అట్టివాడు [పపంచమందలి జనన కక 
లను చక్రమునుండి క్ష. _క్షు3, సర్వవిధ బంధనములనుండి విడి 
విడినవాడై , అచలము, నిరుణమునగు శివసాయుజ్యమును చేరుట 
నునది నిశ్చయము (అనగా పునరాగమనము పొందుడు.) 


ఓంకారజపమును అనేక రీతులలో కొనసాగింపవచ్చును. 
అందుకు అవసరమగు విధులను తెలియజేయుచూ, ఉపాననవలన 
కలుగు ఫలశ్ళతిని గూర్చి పద్మపురాణము యిట్లు వివరించు 
చున్న ది___ 
ళో యావబ్లీవ జ పేస్మ న్త్ర (ప్రణవం (బ్రహ్మణో వవుః । 
స్వో దప హతి పాపాని దీర శా గి (పదాయకఃః । 
తస్తు సర్వ సిద్ధిః స్వా(త్సణవ సీ విధః స్మృతః ॥ 


HE 


ఎట్లో 
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— [దె పాణమున్నంతవరకు (వణవ వోపాొసనం చేయుచుండ 
వలసినదే. దానిని మందము (ఉపాంశువు) గా ఉచ్చరించుటవలన 
అది పొవములన్నింటిని సోజేయును. దీర్హ ఉచ్చారణము జు 
చేకూర్చును. స్తతోచ్చారణము సర్వవిధ "మనో రథములను గి సేద్దింప 
జేయును. ఇట్లు (ప్రణవోచ్చారణము త్రివిధములని చెప్పబడినది. 


జపమం| తవిధములు :- ఉపాంశువు, దీర్చము, ప్లతము-అని, 
మందస్వరమున చేయబడు జపం ఉపాంశువు. దానిని రెండవవ్య క్‌ 
వినలేడు. ' 

ఉపాంశుజపమునగా జససమయమున చేయబడు మంత్రపఠ 
నము (ప్రక్కనగల వ్య క్తికికూడ వినబడనంత నెమ్మదిగా మతో 
చ్చారణ జరుగవలెను, అంటే మంత్రపళనమున పెదవులు కదలు 
చున్నను ధ్వని (ప్రక్క_వానికికూడ తెలియనంతటి నెమ్మదిగా జస 
సాధనను కొనసాగించుట _ అని. 

దీర్గ స్వరమున కొనసాగించు జపము అందరకు విన 
బడును.ప్లత మనగా మానసిక జపము అని భావం. మానసిక 
జపమునందు పెదవులు కూడా కదలవు. మానసిక జపము సర్వో 
త్తమమెనది. ఉపాంశు జపము మధ్యమము. దిర్హిచ్చారణము లేక 
"పెద్దగా అందరకు వినబడునట్లు చేయు జపము నికృష్ట శ్రేణికి చెంది 
నదిగా తలంపబడుచున్న ది. 

వేదాది శాస్త్రములకు ఆరంభమున, అుత్యమందు (ప్రణవ 
మును ఉచ్చరించుట తవ్పనిసరిగా ఉన్నది. భవిష్యపురాణాభి(ప్రా 
యానుసారం 
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శో [బహ్మణః (పణవం కుర్వాదాదార్యతే చ సర్వదా | 
(సవత్యవోం కృతం పూర్వ పరనాచ్చ విశీర్య లె 11 


(బహ్మసంబంధమగు అధ్యయనము (బ్రహ్మమును 
గూర్చి తెలియజేయు వేదాధ్యయన సమయమ మందు) ఆరంభమున, 
అంత్యమున ఎల్ల ప్పుడు (పణవమును ఉచ్చరిందవలెను, (పారంభ 
మున ఓంకృతముకానిది (ఓంకారోచ్చరణముతో (ప్రారంభము 
కానిది) సవితమై, అంత్యమున విశీర్హము (వ్యర్థము రేక నష్టము) 
అగును. అభి ప్రాయమేమన - శ్లోకమే కావచ్చును. లేక బుక్‌ 
అయినను పూర్వమున (పారంభమునంద్యు ఓంకారమును చేర్చ 
కుండా జపించినట్టయితే అటువంటి జసము ఫలదాయకము కానే 
రదు, అట్టి సాధన నిష్పలమగును. 


గోపథ (బాహ్మణమునందలి సర్గో సొఖ్యానవు 


ప్రళయకాల స సమాపా్శాానంతరం పునః సృష్టి నిర్మాణ 


రై 
సమయం ఆసన్న మైనపుడు సర్వ పిథమముగా బంహో శ్రత్పన్న 
మయ్యెను, ఆయన ఈ సృృవ్వ్వి నిర్మాణమునుగూర్చి సృృవ్వ్వి 
ఎట్లుండవలెను ? అని ఆలోచింపసాగను. ఈ విషయమై గోపథ 


బాహ్మణమున చర్చించుట జరిగినది 


సఖలు బ్రహ్మా సృవ్ట్వ్‌ః చి న్తామోపవెకేన అహ ఏకేన 
అక చేణ సర్వా చ కమాన్‌ సర్వా చ లోకాం సర్వా చ దేవాన్‌ 
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సర్వా చ యజ్హాన్‌ సర్వా చ శబ్షాన్‌ సర్వా చ వ్యుష్లోః సర్వాణి చ 
దు (త) లు 
భూతాని స్థావర జంగమాని అనుభవేయమ్‌ । 

[బహ్మూ ఆలోచింపసాగెను - ఒక ఆతురమును, సర్వవిధ 
మగు కోర్కెలను, (ప్రజలందరును, ఎల్ల లోకములను, సర్వదెవత 
లను, అన్ని యజ్ఞ ములను, సర్వవిధములగు జ్ఞాన_విజ్ఞానములను. 
సర్వవిధసావర, జంగమ (పాణులను సృషించెదను అని 

డా రు 
తలంచెను. 

(దాజులు = తెగలు 

1. అండజములు - (గుడ్ల నుండి జనించునవి. 

(పక్షులు, సర్పములు మొదలై నవి) 

2 స్వేదములు = చెమటవలన పుట్టునవి. 

(పేలు, నల్లులు మొదలై నవి) 
$. ఉద్భిజములు _- భూమినుండి పై కివచ్చినవి. 
(ఓషధులు, గరిక, లతలు, వృత ములు మొదలై నవి) 

4. జరాయుజములు _ మావితో బుట్టునవి. 

(మనుష్యులు జ మృగములు 

ఇందువలన ఒక్క మానవజాతి మినహా అన్యజాతులందు 
చేరువేరు సముదాయములు ఉన్నవి. ఆయాజాతులందుగల భిన్న 
భిన్న సముదాయములను బట్టి ఆయా సముదాయములందలి జీవుల 


గుణ, స్వభావముల ననుసరించి ఆ మేరకు ఆవి వేరువేరు జాతు 
6) 
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లుగా వరిగణింపబడుచున్నవి. ఎట్లన శ్రా నృతుములందు - అనగా 
ఉద్భిజములందు మామిడి, వేప, పనస, వెలగవంటివి భిన్నభధిన్న 


జాతులకు చెందినవి అశ్రే__ 


జరాయుజములు అనగా మావితోబుట్టు (పాణులందు 
మృగములు, మనుష్యులు గలరు. మృగములందు ఏనుగు, 
సింహము, పలి, ఒంటె, మేక, ఆవు ఆదిగాగల వేరువేరు జాతు 
లున్నవి. కాని (పపంచవ్యా _ప్తముగా ఉన్న మనుష్యులందు లింగ 
భేవముతప్ప జాతి భేదం కానరాదు గుణ, స్వభావ, కర్మల వ్యత్యా 
సములతో జూచినా శరీర నిర్మాణందృష్ట్యా మానవులందరు ఒకే 
జాతికి చెందినవారు. 


అంటే జశ్రానములందు జాతులు ఉన్నవి - కోడి, నెమలి, 
చిలుక, హంస, గ్రద్ద, బాతు మొదలై నవి. జరాయుజములందు 
ఇట్టి వ్యత్యా సంలేదు, ఇందువల్ల నే మన పూర్వులు ఈ విశ్వము 
నంతటిని ఒక్కటిగా జూచి “వసుధె వ కుటుంబకమ్‌" “సర్వేజనా 
స్పుభినోభవంతు అని, భావించారు, ఇది మాన వత్వానికి మణీ 
మకుటం. (అనువాదకుడు 


ఆలోచించినకొలది (బహ్మాకు ఏమియును స్ఫురించలేదు. 
అప్పుడు ఆయన (బహ్మచర్యమును ఆహ్వానించెను,. అనగా 
(బ్రహ్మచర్య (వ్రతమును ఆవలంబించుచూ ఆయన ధ్యానమగ్ను లై 
ఉండిరి. ఆ స్థితిలో ఆయనకు అక్షర (బహ్మసాక్షాత్కారమమయ్యెను. 
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ఆ అక్షర బహ్మము సర్వవ్యాపకము, చతుర్మా(త్రా 
యుతము, ఆయానయావమముగా ఉండెను. ఆ (బహ్మ కృపవలన 
సమస్యాపరిషాా-రము జరిగెను ఆయన అంతఃకరణమున సృష్టో్యప 
(కమమునుగూర్చి తెలియసాగెను. 


అప్పుడాయన ఓంకారవు [పథమమాథత్రలో బుగ్వేదము, 
సృథ్వీలోకములను సృజించెను. ద్వితీయమా(త్రలో యజుర్వేదము, 
అంతరిక్షలోకములను సృష్టించెను, తృతీయమా(్రలో సామ 
వేదము, ద్యులోకములను సృష్టీజేసెను. చకుర్ధ మ్మాతలో అథర్వ 
వేదము, ద్యులోకములను సృష్టించెను. పతం పో ఇతిహాసము. 
పురాణములను సృష్టి.౦చెను. 


ఇట్లు ఓంకారమునందలి నాల్లు మాత్రలతో ఆయన దృుశ్యా 
దృశ్య జగ త్తును వ్యక్త కవరచెను. ఈ సౌరమండలములు, ఈ 
ఆకా సాము. సీహారికములు (తేజోవంతములై న పొగమంచు 
తెరలు) ఓంకారము నందే ఉండెను. ఇవి ఓంకారమునకు వెలుపల 
లేవు. ఏమాత్రం లేవు. 

పై ఉపాఫ్యానను (ప్రణవోపాసనకు చెందిన విధినికూడ 
తెలియజేయుచున్నది. సాధకుడు [బహ్మచర్య (వ్రతావలంబియై 
ఓంకారసాధన కొనసాగించినచో అట్టివానికి సర్వసిద్దులు సిద్ధించు 
చున్నవి. 


ఓంకారమునుండే శబ్దము జనించెను. ఇందుచే నిది పరమ 
శబ్బమని విదితముగుచున్నది. శబ్దమే నాదము. కౌన సాధకుని 
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చిత్తము ఓంకారరూపముననున్న నాదమునందు లయించినప్పుడు 
ఆతనికి అంత్యమలక్ష్యము (పాప్రీంచుచున్నది. ఇట్లు ఓంకార 
సాధనమున సకల సాధనలు సమన్వితమై ఉన్నవి, గాయ త్రి 
మం[త్రమునకు ఆదియందు వ్యాహృతులకంప మందుగల ఓంకార 
యోగము మంత్రమహిమను మరింతగా వృద్దిచెయుచున్నది. 


చాలు మహా 


ఓంకారనుం -- ఇరువది అర్హములం 
సరం 0న్య్యాలు (పణవము 


తత శబ్దము సర్వవ్యాపక మైనది. “అస్ట J మరియు 
“అవి ధాతువులతో అది సిద్ధించుచున్న ది. “అప ప్పి” ధాతువు 
వ్యాపకార్థసూచక మై ఉన్నందున దానినుండి ఉత్పన్న మెన “ఓం 
వ్‌. 
యొక్క అ ర్ధంకూడ సర్వవ్యాపియగుచున్నది. “అవి ధాతువు 
వలన రతుణపర మైన తాత్పర్యం వ్య _క్రమగుచున్నది. వీటి కారణ 
మున (ప్రపంచమును రక్షించునది _ అను నరము వచ్చుచున్నది. 

క 


పాణిని అభిప్రాయానుసారం “అవి ధాతువునుండే (పణవో 
దృవము జరిగినది. “అవి ధాతువు మన (ప్రత్యయమగును, “టి” 
లోపించును. (యథా అవనష్టిలోపు అవ మ్‌ అవస్థలో 
ల్‌ షు 
కృదంతసూత్రంతో 'వి “ఉళి అయినప్పుడు అ__ఊ-_- మా 
సిద్దించును. అప్పుడే ఆద్‌గుణః స్ఫ్మూత్రంవలన గుణసిది కలిగి 
ఢి యు 
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నప్పుడు “ఓం (పత్యక్షమగుచున్న ది. “అవతి ఇతిఆి “ఊమ్‌” 
ఏతే ఆవిద్య మరియు దాసి కార్యములనుండి మనలను రకిం 
చునో అదియే “ఓమ్‌”. 


అచార్యవర్షం అవధాతువునకు ఇరువది అర్థములు వివరి౦ 


చీరి. కొందరు పందొమ్మిది అర్థములనే అంగీకరించగా మరి 


కొందరు మరిన్ని అర్హములను అంగీకరించుట జరిగినది. కాన 
ఇచ్చట ఇరువది అర్థములను గూర్చియే వివరించుట చాలునని 
అభి ప్రాయవడుచున్నారు. 
1. అవరక్షణ 

“ఆవి రక్షణే అనుటనుబట్టి (ప్రపంచ సాగరమునుండి 
రడించునడి అనగా జనన మరణములనుండి కాపొడునది సాధకుని 
పాపప్రుణ్యములను శయ మొనర్చి కై వల్యపొ ప్రి చేకూర్చునది. 
బృ హద్యోగవాల్క_ల అభి[పాయానుసారముగా కూడ ఇదియే 
(ధువపడుచున్నది. ఎందుకనగా ఆయన (పణవమును భవసాగ 
రమునుండి తరింసజేయు మంత్రము అనిరి. 
శో సర్వ దుఃఖ సముతానాద్‌ భవ[గ్రాహార్ల వాకులాత్‌ | 
య అ ౬9 

చి ని తస్తారయేద్యస్మా_శ్తేన తారో నిగత్యతే ॥ 


2. గతి 


ఈ అర్జానునారము (పణవమును సర్వగతమనసి అంగీక 
రింపబడుచున్న ది. ఎట్లన (బ్రహ్మము సర్వ గత మైనది, అంతేగాక 
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ఓంకారము (బ్రహ్మకు (పతీకమై ఉన్నది. దాని గతిలో ఎచ్చట, 
ఎటువంటి అవరోధము లేదు, ఈ మూడు సూత్రములతో దానిని 
చక్కగా అర్ధము జేసుకొనవలెను __ 

“ఆవతి సంసార చకో యస్మాద్‌ గచ్చతి” అనగా ప్రపంచ 
చ[కమును నడుపునది గాన నిరంతర గతి శీలయు ఉన్నది, 

“అవతి సర్వ జానాతి” అనగా సర్వవేశలందు సర్వ పదార్ధ. 
ములను తెలుసుకొనినదై ఉన్నందున సర్వగతమై ఉన్నది. 

“అవతి సర్వత్ర వ్యాప్నోతి అనగా సర్వవ్యాపక మై 
నిరంతర గతిశీలయై ఉన్నది. 

“అవతీ జ్ఞానేన విశ్వం (ప్రవ ర్హతి తు ప్రయత్నం కరోతి" 
అనగా విశ్వమును జ్ఞానయుత సంకల్పములతో ఉంచుటయేగాక 
అందుకు వలయు ఉ శ్తేజమును కలిగించి తదనుసారము వర్తింప 
జేయునది అయినందున విశ్వప్రవర్తకమై ఉన్నది. 


ఎ. వంతి 


ఓంకారము బుద్దిప్రదాయిని అయినందున “మతియై 
ఉన్నది. సద్బుద్ధి _పేరకమైనందున దానిని "మతి అనుట జరిగి 
నది. “అవతి బుద్ది కరోతి" బుద్ధిని ఉత్సన్న ము చేయునది. “సహో 
స్రైవ ప్రబుథ్య_న్లే యథైవ ప్రత్యగాత్యాని” అదేమాదిరి (ప్రణవ 
ధ్వని నుండి ఆంతరాత్య (పబుద్ధమగుచున్న ది, 
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4. (పీతి 
ఓంకారము [(బహ్మము యుక (పేమమయమె ఉన్నది. 
అది [ప్రాణులను _ప్రేమించునైనందున (పాణులన్నియు 
దానిని (పేమించుచున్నవి. ఇందువల్ల దానిని సహృదయ అని 


కూడ అనుట జరుగుచున్నది. “ఆవతి సర్వ (పీతయతి” అంపే 
సర్వ[పాణులను (చేమించునది అని, 


5. తృప్తి 

ఓంకార (బహ్మాము సర్వమును తృ ప్పిపరచునది. ఆదొక్క 
టియే ఎటువంటి నాదవునగా దానిని యదార్థరూపములో వినినట్ల 
యితే వినవలసినదంటూ మేదియూ మిగిలి ఉండదు. "అవతి 
భకా న్యర్పయతి' _ తన ఉపాసకులకు తృప కలిగించునది లేక 
అది తన ఉపాసకులను వారు విశ్వమందలి (పతి పాణిని |సేమించ 
గలిగినంతటి శ _క్తివంతులుగా చేయునది. 


6. కాంతి 


కాంతి అంపే (ప్రకాశము అని, సర్వమును (బ్రహ్మము 
వల్లనే (ప్రకాశితమెనది, “ఓం ధ్వని తరంగములు సాధకుని 
హృదయమును ఉజ్వలింప చేయునపుడు జ్ఞానాధ్యయనము వలన 
కలిగిన (పకాశము వెలుగొందుచున్నది, కాంతి - జ్ఞానమునకు 
పర్యాయమై ఉంటే, (పణవము స్వయముగా జ్ఞానరూపమే అయి 
ఉన్నది. 
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7. అవగవం 


“అవతి అవగచ్చతి” _ సర్వత గమనశీలియైనది లేక 
అందరి మనోభావములకు జ్ఞాత. కొంతమంది ఆచార్యులు దీనికి 
ఈ విధమైన అర్థము చెవుచున్నారు.___(వణవము సర్వ(ప్రాణుల 
హృదయాంతరాళములను తెలిసినది. అది (పాణియొక్క ఆంతరిక 
భావములను భావానుభూతిని |గహించి తదనుగుణ్యమెన ఫలముల 
నొసంగ గలిగిన సామర్థ్యము కలిగి యున్నది. 

8. (ప త 

అన్నిటియందు ప్రవేశించగలిగిన సామర్ధ్యము గలిగినది. 
ఆందరి శరీరములందు పరమాత్మ (ప్రవేశించి వసించుచున్నాడు. 
ఆయన సూక్ష్యాతిసూత్కుడు. “అవతి సూత్ముత్వా (పవిశతీతి” జ 
సూక్ష్మమై ఉన్న కారణమున అన్నింటియందు (ప్రవేశించ గలుగు 
చున్నాడు... క్వేతాశ్వ రోపనిష త్తు అధి ప్రాయానునారం 


లో “స్వదెహ మరణం కృత్యా (వణవచొో తరారణమ్‌ । 
ధ్యాననిర్మ థనాభ్యానాత్‌ దేవం ప శ్యేన్నిగూఢవత్‌ i 


తన అ న్లకరణమున అధికారిణి, ప్రణవమును ఉత్త 
రారణిజేసి ధ్యానరాసమను మన్గన దండపు ఘర్ష ణోపరా_న్తము 
అభ్యాసము జేయుచూ ఆంతరాత్మలో (పతిష్షుడె ఉన్న పరమాత్మ 
జ్యోతిని చూడరావలెను. 
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9, (శవణము 


అది శబ్దములన్నింటిసి (గహించగలిగినంత టి సామర్థ్య 
వంతమైనది. దానికి వినబడనిదంటూ ఏమియులేదు. ఇందువలననే 
ఏదేని కోరవలసి ఉన్నచో ఆ పరమాత్మనే వేడుము. నీ కోర్కెను 
ఆయనయే ఆలకించగలడు, లేదా “ఆవతి సర్వ శృణోతి” ఆయన 
అండరి విన్నపములను ఆలకించును, గోస్వామి తులసీదాసు 
అంటారు... 'దిను పదచలై , సునై విను కానా _ పాదరహితు 
డయ్యుసు చగించును. కర్ణరహితుడై. కూడ ఆలకించును___అని. 


10. సామర్థ్యము 

ఓం స్వరూపుడై న (బ్రహ్మ (పపంచమంతటికి లేక సర్వ 
(పాణులకు స్వామియై ఉన్నాడు. “ఆధిపత్య కరోతి” ఆయన విశ్వ 
మంతటికి ఆధిపత్యము వహించి ఉన్నాడు ఈశావాస్యోపనిషత్తు 
నందలి [ప్రథమమం(త్రమె యిది. 
శో 'ఈశావాస్యమిదం సర్వం యత్కిశ్చు జగత్యాం జగత్‌ | 

తేన త్య_క్తేన భుక్షుథా గృథః కస్య స్విద్‌ ధనమ్‌” ॥ 

స్థావర జంగమురాపమున ఈ (బహ్మాండ మంతటను నిండి 
యున్నదంతయు చైవాధీనమై ఉన్నది. అది ఆయన సంప త్తియే 
నుమా: కాన నీకని (ప్రత్యేకించిన వస్తువులనే తీసుకొనవలసి 
ఉన్నదని (గహించినవాడవైై ఇతరుల వాటిని అనుభవింప 
వాంఛింవకుడు,. 

7) 


50 


“పితు మాత సహాయక్‌ స్వామి సభా తుమ్‌ హీ ఇకనాథ్‌ 
రామా?” తండి, తల్లి, సహాయకుడు, స్వామి, సభఖుడవగు నీవే 
ఎకి కనాథుడవై ఉన్నావు. పరమాత్మయే సర్వస్వ మని 
భావించినప్పుడు ఇటువంటి స్తుతియే జరుగును. “శ్రీకృష్ణ చరిత 


ర 


Et 
క్‌ 


ర్ట 


నన్‌" రచయితయెన కవిరాజ దాదూదయాల్‌గు ప “లోలాకాన 
C= అనీ లే 


న ఆంటారు, 


గ 


మె తవదాన్‌ సతత అనుగామ్‌ |! 
ఆస కహి పుని పూజే జనస్వామీ I 


__నను నీ దాసుడను. సతతము సీ అనుగామినై ఉంటు 
న్నాను. కాన వేరెన్వరిని పూజబింపలేను స్వామి, 
శ. యాచనీయుడు 

(బ్రహ్మము సర్వులయొక్క సత్యసమ్మతములై న కర 
లను తీర్చు చుండును. కనుక ఆయనను! కోరవలసిన అవసరము 
లేదు. భక్తుని చి_త్రమున ఏదేని ఒకటి కావలెనను కర కలుగు 
టయే యాచన, భ కని కోర్కె. ఏదియును తీరకుండుట జరుగదు. 


ఆయన వద ఎన్నడును ఎటువంటి అభావము లేకుండుటయే ఇం 
దుకు కారణము. 


12. (కి యు 


ఈ విశ్వమంతయును ఇచ్చా-[క్రియా-ళ క్రులతోనే నడచు 
చున్నది. "బ్రహ్మ ఏకోఒహం౦ బహుస్యామి అని జగత్‌ సృష్టికి 
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సంకల్పించెను. క్రియాశ క్రితో ఈ విశ్వమును నిర్మించెను. ఇట్లు 
ఈ విశ్వమంతయు ఆ (ప్రణవ వరమాత్యుని ఇచ్చాశ క్తి, (క్రియా 
శ్‌ (ప్రభావముననే [క్రియాశీలతలో తేత్సరమె ఉన్నది. 
13. ఇచ్చా 

పరమాత్మ నిస్పృహుడు, ఆయన ఏదియును కోరడు, 
“ఏకోఒ. హాం బపహుస్యామి' తల పుకూడ ఆయన ఒకానొక స్వార్థ 
పూ ర్తికనిగాక లోకహితమునకే సంకల్పించెను. ఇందుచే ఆయన 
స్వయముగా తలంపకయే (ప్రాణులను కర్మిస్టుల జేయును. కొంత 
మంది ఆార్యుల అభిపాయానుసారం “అవతి ఇచ్చతి' . జీవుల 
సుఖములు కోరుచుండును. 


14. దీ ప్తి 
(ప్రకాళశస్వరూపుడె న (బ్రహ్మా అజ్ఞానాంధ కారమును నివ 
_రించు సమర్దుడు. ఓంకార ఉపాసనము దుర్భుద్దిని, అవ్‌ వేకమును 
ఫోజేసి శివకర పకాశమును నింపును. దిని సాధకుడు బుతంభరా 
ప్రజ్ఞను సులువుగాపొందగలడు., ఏళ్వము విశ్వాత్మయగు (అహము 
క్క శక్తిని తెలుసుకొనగల వివేకము జాగృత మగును, 
15. వ్యా స్ర్తి 
వ్యాపకత్వం (బహ్మమునందలి సహజ లతు,.ణ౦ (బ్రహ్మ 
లేని స్థానము, వస్తువు జీవి అంటూ ఏదియును లేదు. ఆయన 
సర్వ ఘటములందు వశించుచున్నాడు కాన ఆయనను కనుగొనుట 
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కని మరెచ్చటికో వర్వులె త్తవలసిన ఆవసరంలేదు. ఇదేగాక సాధ 
కుడు తన హృదయమునందే ఆత్మరూపుడై రాజిల్లుచున్న ఆ 
(బహ్మమును దర్శించనగును. “అవతి [_పదర్శయతి' - సాధకుని 
సత్య సాధనను జూచి సాక్షాత్‌ దర్శనమిచ్చును. 


16. ఆలింగనము 


(దహ్మ, ఆత్మ ఒక్క- ఉేమైనందున ఆయన అందరిలోను 
నిర్హి ప్రభావమున కలసి ఉన్నాడు, “అవతి ఆలింగయతి” ఆయన 
అందరిని ఆలింగనము జేసుకొని ఉన్నాడు లేక ఆయన అందరి 
హృ్‌దయములందు అభిన్నునిగా ఉన్నాడు. అనగా అన్నిశరీరము 
లందు కలడు. ఆత్మ, పరమాత్మకూడా ఆయనయే. “శ్రీకృష్ణ 
చరితమానస్‌*” నందు __ 


అర్య అజ అట అభ్య వ్‌ 
సును నృప కృష్ణ (బ్రహ్మా ఆవినాసి ! 


ళు 


_ జీవన కే అ నకవాపీ ॥ 
లా న 
ఆత్మరూప్‌ బె రేవు హియ మాయీ । 


తేహీం సన్‌ (పీతి కోయి కిను నాయీ ॥ 


ఓ రాజా వినుము. (బహ్మయగు కృష్ణుడు అవినాసి, సర్వ 
ర రి 
జీవుల అంతరాళములందు వాసము జేయుచున్నాడు. ఆయన ఆత్మ 
రూపమున హృదయవాసిగా ఉన్నాడు. ఆయననే సత్య (ప్రతితో 
ఆరాధించవలెనుగాని మరవ్వరినికాదు. 
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174 హింస 

బ్రహ్మమునందు హింసనుగూర్ని చెప్పుటలోగల అభి 
[పాయమేమన - ఆయన సర్వవిథ అజ్ఞానమును పోజేయుటతో 
కడు సమర్ధుడు - అని, 

దుష్క_ర్మములవట్ల ఇసుమంతయును ఉదారవర్తనుడు 
కాలేడు, “పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌” 
(గీత) అనగా నష్టన సంరడణకు. దుష్టజనతుణ. కనయే నేను 
యుగయుగములందు (ఆయాసమయములందుు అవతారరూప మున 
పృథ్విపె ఆవతరించుచున్నాను. 


18 బాణ. 

పరమాత్మను మించిన దానశీలుడు వేరొండులేరు. ఆయన 
సర్వ(పాణులకు శరీరము జీవము వివేకవంత మైన బుద్ధిని జ్ఞానము 
లను దానము చేయుచుండుట కూడ ఆయన స్వభావముగా ఉన్నది. 
ఒక కవి అంటారు. 

జో యాందా సో పాయియా మాలిక్‌ కే దరబార్‌ | 

జో దిల్‌ మేం సచ్చీ లగన్‌, వహాం కహా6 ఇన్కార్‌ ॥ 

ఈ విధమున ఆయన దర్బారులో (ప్రవేశించిన వారందరకు 
వారివారి కోర్కెల ననుసరించి అన్నియును సిద్ధించునవి _- అని, 

ఆ (ప్రభు సాన్నిధ్యంలో ఎవరు ఏదికోరితే వారికది లభిం 
చుచునే ఉన్నది. సత్యమైన భక్తి, (శద్దలతో నిండిన హృదయ 
ములు పొందనిదేమిటి ? అట్టి వారలకు తిరస్కాఠ మొక్క_కే | 
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19. భో గము 


ఇది భక్షణ సంబంధ మెనది. ప్రళశయావస్థలో ఈ విళ్వ 
మంతయు ఆయనలోనే లీనమగుచున్న ది. “అవతి లీనం కరోతి” 
అనగా సృష్ట్యంతమున సృష్టినంతటిని తనలో లీనము జేనుకొను 

లు లు 
చున్నాడు. ఈ (ప్రకారము బబహ్మ అన్నింటికి ఉత్పతి కర్త 
పాలనక్నర్త మరియు సంహారక్నర్త _అగుటవలన సర్వసమర్ధుడ్రె 
ఉన్నాడు. 
శ యె 

20. వృ ద్ధి 

“వృద్షి"కి అనేక అర్హములు. వృద్గి పరచుట, వ్యకీక 

అధ థి ఎసి ఫీ 
రించుట, ఉత్క్బృషపరచుట మొదలై నవి. “అవతి వరయతి సృష్టి 
లు 6౬. డి లు 

(ప్రారంభమున సూక్ష్మరూపముగా ఉన్న (పకృతిని స్టూలీకరించుట 
ఆరంభ మున సృష్టి చాలా తేక్కు_వగా ఉండుట, కాల[క్రమమున 
అభివృదిగాంచుట జరుగును. (వవంచ జనాభా నిత్యం వృది 

య 0 
పొందుట మనం చూస్తున్న విషయమే. ఈసంభ్యావృద్దికూడ సర 
మాత్ముని ఇచ్చలేకుండ జరుగ నేరదు. ఒక సామెత __ 
జన్మనిచ్చువాడు, పోషించువాడు చివరన మరణింపజేయువాడు 
కూడ ఆ దైవమే -అని, ఈ విధమున (బవ్మా స్వభావము 
సూత్యుమును స్టూలీకరించుచున్నది. “ఏకోఒహం బహుస్యామ' 
ఇచ్చ స్ఫురణ బుద్ధికి సంబంధించిన భేదములే. 

ఈ విధమున ఓంకారమునకు చెందిన పై ఇరువది అర్థ 
ములు (బ్రహ్మము యొక్క_ విభిన్న విశేషతలను తెలియజేయు 


ర్‌5్‌ 


చున్నవి. కొన ఏ సాధకుడు ఏ భావముతో పరమాత్మను చింతిం 
చునో అతడు అటువంటి ఫలమునే పొందుచున్నాడు. 


వ్యాకరణ దృష్టా “రం” అవ్యయము. దానికి ఎ రూపము 
ఉండదు. అది లింగరహితము రూపరహితమేగాక అకల్పనీయమె 
ఉన్నది. కాని ఎవరై తే సాకారోపా సకులో వారుకూడ ఓంకారో 
పాసన ద్వారా అటువంటి ఫలమునే పొందగలరు, ఇందుచే ఓంకారో 
పాసనము తప్పక కళ్యాణ(ప్రదమె ఉన్నది. 


ఓంకార ఉపాసనం వ్య క్తి గతంగా సామూహికముగా రండు 
విధములా వికాసోపయోగకరమై ఉన్నదే. (పణవ సంబంధము 
లగు వివిధవ్యాఖ్యలు ఉన్నవి. భగవాన్‌ శంకరుల వ్యాఖ్య ఇది 
“ఫ్రకృష్ణ నూతనో వర్షా నిత్యనూతన క గహాఃి 


ఓంకారము (పకృష్ట నవీనవర్థము. మరియు వి[గ్రహము _ 
“టి యొక్క అర్థం “ఆత్యంతము' అసి, మదియు (ప్రకృష్ణమునకు 
అధికమైన ఉత్క-ర్ల ము ఆని కూడ అర్జ్హం ఉంది. అనగా (ప్రణవము 
ఉత్కృష్టముకం టి ఉత్కృష్ట మైనది అని అర్థం. అంపే దీనిని 
మించిన ఉత్కషత కలది మరొకటిలేదని అరం. ప్రకృష్ణమనగా 

(A క యట 
ఆతివ్యాపక మైనదని అర్హం. ఆది దేశ, కాలాదులనుగూడ ఆపేకింప 
నిది. అది సర్వత్ర వున్నది. నూతన అనుడాన్మి_ నపీనమైనదని 
అర్థం. ఆనగా నిరంతరం ఏకరసావస్థలో వుండునది. ఒకప్పుడు 
వృద్ది చెందునది, మరొకప్పుడు జీర్ణమాగునదికాదు, దానికి వృద్దాప్యం 
ల్‌ 8౬9 ఇ 


56 


లేదు. ఒకానొకవ్వుడు దానిని ఏ రూపంలో చూస్తే నిరంతరం అదే 
రూపమున కనబడుచుండునది. 

(పణవము నూతన మెనదనుటలో గల అధిపాయం _ అది 
నిత్యం ఉత్పన్న మగుచుండునని తలంపకూడదు. అది ఎన్నడును 
ఉత్పన్న మగునదిగాక ఆఅనాదియైనది వ సనాతన మైనది, ఉత్పన్న 
మెట్టగును 9 

అయిననూ నూతనత్వంతో పాటు “వర్ణ ములు” అనుటచే 
రూవవిశేషము సంతరించుకున్నదని అర్థము కలిగి ఉన్నది. 
కమలము వికసించనంతవరకు కలికగా వుంకును, అది వికసించి 
నప్పుడు దానినే పుష్పము అనుచున్నారు. వికసించుటకు గల 
పూర్వావస్థలోను, వికసించిన తరువాత అవస్థలోను వర్ణము, 
ఆకారము రండింటియందు వ్యత్యాసము కలుగుచున్నది. కాని 
(బ్రహ్మమునందు ఎన్నడును వర్ణ రూ పములందు ఎటువంటి వ్యత్యా 
సము కలుగదు. అయ్యది ఎవ్విధమగు రంగు రూపము లెని-.దె 
నిరాకారమున వున్నది, అది నిరాకారమై వున్నందున దాసికి వర్ష 
రూపములను ఆపొదించుట ఎట్లు నాధ్యమగును ? 


దాని తరువాత నూతన శబ్దం మరల (పయోగించుట జరిగి 
నది. అంతకు పూర్వం “నిత్య” శబ్దం కూడి వున్నది. నిత్యమైనది 
ఎన్నటికిని పాతబడదు. సతతము నవ్యతతో విలసిల్లుచుండును. 
ఇందువలననే (బ్రహ్మమును “నిత్యనూతనము” అనే అభిప్రాయం 
ఆత్యంత ఆదర్శనీయముగా వున్నది. ఏలనన. ఆకర్షణీయమైనది 
సతత నూతనత్వము కలిగిన దై కన్నట్టుచుండును, 
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ఇప్పుడు “నిత్యము” అనుట మిగిలి ఉన్నది. నిత్యమైనది 
అంటే ఎన్నటికి నశించనిది-అసి. నశించని దానిని నిత్యమైనదనియే 
అంటారు. “అవ్యయము లేక “అవినాశి" కూడ ఇదే ఆర్థము కలిగి 
ఉన్నది. సదా ఏకరసము, ఏకరూపము కలిగినది నిత్యమైనదె. 
ఏలన అనిత్య మైన దాని రూపము మారుచుండును. ఈ విధమున 
(బ్రహ్మము నిత్యుడు, అపరివ ర్రనుడు అయి వున్నాడు. 


'వి గవాముినకు (ప్రతిమ అనే అర్థం ఉన్నప్పటికి పర 
మాత్మ నిరాకారుడని భావించువారల అభి,పాయానుసారం “విగ 
హముినకు భావించిన రూపము అని ఆర్థం. రూపు లేకున్ననూ 
మనం దాని విషయమున ఆలోచించుకొనుచున్న ఆ రూపము 
అత్యంత ఉత్కృష్టతను వ్య క్తీకరించుచునే వున్నది. ఇందువలన 
ఓంకారముతో సరితూగగల ఉత్కృష్టమైనది మరొకటిలేదు, 
అదియే ఉత్కృస్టమయమైనది, అదియే ఉపాసనాయోగ్యమై 
ఉన్నది. కనుక (ప్రణవేోపాసనము  (టబబహోోపాసనయే అని 
రుజువగుచున్నది. 


8) 


ఒడ © 
గాయత్రి తవ్యాహృతులు 
వేదములు జగద్‌రూపమైన వ్యాహృతులు 


ఓంకారానంతరం గాయత్రీ మంతము భూః, భువః, స్వః 
ఆను (్రివ్యావాతులతో ఆరంభమగుచున్నది. ఈ మూడు 
వ్యాహృతులు వేదమాతలుగా చెప్పబడుచున్నవి. వృద్దహారీతి 
కథనానుసారం___ 
శో భూతిరితే్యవ హా బుగ్వేదో భువః ఇతి యజు స్తనా। 
స్వరితి సామవేదః స్యాత్‌ [(పణవో భూర్భువః స్వః ॥ 


భూః నుండి బుగ్వేదము, భువః నుండి యజుర్వేదము 
స్వః నుండి సామవేదము |పభవించినవి. అంతేగాక భూః, భువః, 
స్వః అను ఈ వ్యాహృతి(త్రయం ఓంకారమునుండి ఉత్పన్న మెనవి. 
ఈ వ్యాహృతుల మహిమయును తక్కువై నది కాదు 
సుమా ! ఏలనన గాయ|త్రీమం(త్రం వీటితోనే మొదలగుచున్న ది. 
అద, ని PI ఇ = క 
స్ఫృష్ణ నిర్మాణమునకు పూర్ణ్యమె ఇవి ఉత్పన్నమై వున్నవి. ఇందు 
వలన కూడ విటికిగల మహత్తు సర్వశక్తి సమన్వితము, పరి 
పూర్ణము అయినదని స్పష్టమగుచున్నది. ఏిటికి వ్యాహృతులను 
'పేరెట్లు కలిగెను ? యో, యాజ్ఞ (19) ద్వారా ఈ విధమున 
సహజ నిర్వయము జరుగుచున్న ది. 
శో భూర్భువః స్వ స్తథా పూర్వ స్వయమేవ స్యయమ్బువా | 
వ్యాహృతా జ్ఞానదేహిన తేన వ్యాహృతయాః స్మ ఎక! 
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(బ్రహ్మ సృష్టి. నిర్మాణమునకు ముందు జ్ఞానమయముగు 
తన శరీరమునుండి భూః భువః స్వః లను ఉచ్చరించుటవలన ఈ 
మూడింటికి వ్యాహృతులను పేరు కలిగినది. 


ఈః వ్యాహృతులు గాయత్రీ మంత్రమునకు ఎందుకు చేర్చ 
బడినవి ? అనే దానిని దిగువ శ్లోకమున వివరించబడినది 


శ్రో॥ భూరాద స్తయో లోకః ఆదరాత్కథితం వునః | 

ఏశత్ప్సర్వ (బహ్మరూపమితి వక్తు శివస్యపి ॥ 

భూః మొదలగు (భూః భువః స్వః) (తిలోకములను 
(బ్రహ్మ ఆధారముగా స్మరించెనుం అన్నియును (బహ్మరూపమై 
యున్నందున వీటిని మంత్రముతో చెర్చను. 


ఈ విధమున ఉపయు క్షములగు వ్యాహృతిత్రయమునుండి 
(తిలోకములు ఉత్పన్న ములయ్యెను. విద్వాంసుల అభిపాయాను 
సారము (క్రమ శః వీటినుండి సత్‌ - చిత్‌ _ ఆనందముల జ్ఞానమును 
కలిగెను. (త్రివదీ గాయ్మతికీగల ఒక్కొక్క పాదము వీటినుండే 
కలిగినవి. కాన గాయ్యత్రీయొక్క_ |త్రిపాదములు సక్‌ _చిత్‌ - 
ఆనందములతో కూడి వున్నవి. ఇవి (ప్రణవ(బ్రహ్మమునుండి 
ఉత్పన్న మైనవి, (బహ్మము సత్‌ చితి _ ఆనందమల స్వరూ 
పుడై నందున ఆయనను సచ్చిదానందుడు అనుచున్నారు, వృద్ధ 
హాోరితి అగ్ని ఆదిగాగల వాటి ఉత్ప _త్రికికూడ ఇవియే కౌరణమై 
వున్నవి. అనుచున్నారు.___ 


60 


శో ఆఅగ్నిర్వాయు తథా సూర్య _నైభ్య ఏవ హి జేనిచే। 
స ఏతా; వ్యహృతీయర్లు వాః సర్వ వేదం జుహోసివై [| 


శః వ్యాహృతులనుండే అగ్ని, వాయువ్వు, సూర్యుడు 
ఉత్పన్న మెరి. ఈ వ్యాహృతులతోపాటు జవముచేయు సాధనకు 
అన్ని వేదములను అధ్యయన మొనర్చినంతటి ఫలము కలుగు 
చున్నది. 


ఈ వ్యాహృతుల ఉత్స త్తినిగూర్చి కూర్మ పురాణము 
యిట్లున్న ది___ 
లో (ప్రధానం వురుషః కాలో (బ్రహ్మ విష్ణు మ హేశ్వఠః | 
సత్యం రజ_స్లమిస్త్రీ(స్రః కామడ్‌ వ్యాహృతయః స్మృతా si 


ఈ వ్యాహృతులు [క్రమముగా (ప్రధానుడు, వురుమడు, 
కాలము, (బిహ్మ, విష్ణు, శివుడు, సత్వ = రజ _ తమో/గుణములు 
కలిగెనని చెప్పబడినది. ఇవి సృజన _ పోషణ - సంహారకళ క్తి 
సంపన్న ములై వున్నందున జగత్స్వరూాపమె ఉన్నవి. ఈ కొర 
ణముననే వీటిని ఉపాసించుటవల్ల ఖౌతికమగు సర్యసుఖములు 
చేకూరునని చెవ్పబడినది. ఈ విశ్వంమీద ఆనిలా నల సూర్యానుల 
(అగ్ని, వాయువు, సూర్యుడు అనన్య [పభావము కలదు, ఈ 
మూడే అనంత విశ్వమునందలి (ప్రాణులందు జీవము కలిగించు 
చున్నవి. ఇందువల్ల (ప్రాణులన్నియూ ఈ వ్యాహృతులనే ఆశ్ర 
యించుకొని మనుచున్నవని సహజముగా తలంపబడుచున్న ది. 
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వ్యాహ్మతులు (బ్రహ్మ యొక్క ఇచ్చా - [క్రియ - జ్ఞాన 
శ కలకు (పతీకలుగా వున్నవి, వీటివల్ల నే మనుస్ఫులకు శుభాళుభ 
క ర్మేచ్చ జనించుచున్నది. ఏటి (పభావముననే మనుషులు 
కర్మలు ఆచరించుబ. వాటియొక్క. శుభాశుభముల జానం పొందుట 
జరుగుచున్నది. 

ఇట్ల్టయ్యును ఈ శక్తుల (ప్రభావము సదా ఒకే విధముగా 
ఉండుటలేదు. అదొకప్పుడు హపాచ్చుట మరొకప్పుడు తగ్గుట జరుగు 
చున్నది. కనుక ఓటి పభావమును నిరంతరం తన కనుగుణ్యముగా 
వుంచుకొనుటకని వీటి ఉపాసన కొనసాగింపవలసి వున్నది. (ప్రతి 
కూలతను గూడ అనుకూలతగామార్నగలళ క్రి ఉపాసనయందున్న ది. 

వ్యాహృతికి (పకాశింపజేయు నది, జ్ఞాన ప్రదాయిని, చూపునది 
అని ఆర్థం ఇంతేగాక “విశేషేణ ఆహృతిః సర్వవిరాట్‌ । 
(వాన్లోనం (ప్రకాళశోకరణం వ్యాహృతిః' | 

__-సమ స్త విరాట్‌ను విశేషరూవములో ఆహృతి బోధ 
పరచునది, మరియు విరాట్టును దర్శింపచెయునది అయినందున 
దీనిని వ్యాహృతి అనుచున్నారు. 


ఈ విధమున వ్యాహృతులందు (పపంచమందలి సర్వ 
'వై భవములు, దివ్యఐళ్వర్య ములు కూడి వున్నవి. ఇందుచే వీటిని 
జపించుటవల్ల వ్రపంచమునగల సర్వవిధ భోగములను అథవా 
'శహ్మరూవ సందర్శనము బడయనగును. [త్రివిధ వ్యాహృకులకు 
చెండిన వేరువేరు వర్ణనము ఈ దిగువ ఇట్టున్న ది 
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(పథమ వ్యాహృతి “భూళి 
గాయత్రీ మం(తమందబి (పథమ వ్యాప్పాతి - “భోః” 
కాని దీనినే ప్రథమ లేక ఆది అక్షరమనుచున్నారు. దీనిని ఉచ్చ 
రించుటతో సాధకుడు (బ్రహ్మ చింతనాలీను డై నప్పుడు ఆతను 
సమాధి అవస్థను పొందుచున్నాడు. ఆ స్థితిల్‌ ఆతను సఠో్వోత్క్బు 
ష్టము, సూక్ష్మాతీసూక్ష్యము అయిన స్థితిని చేరుకొని తన [వాణము 
పరమాత్మ ద్వారానే వై తన్యవ-తవ.గుచున్నదనే అనుభూతిని 
పొందుచున్నాడు. 


(ప్రాణము పరమాత్మనుండియే చై తన్యవంతమగుచున్నద 
నుట యదార్థ విషయం. _ఎలననగా వరమాత్సుడు లేకుండో 
(పాణముకూడ (ప్రాణము కలిగి ఉండలేదు. ఆత్మస్వరూపుడగు 
(బహ్మము శరీరము విడచి వెళ్ళగనే (ప్రాణముగూడ శరీరమువదలి 
వెళ్ళుచున్నది. ఆత్మస్వరూపుడగు |బహ్మృము శరీరమునుండి 
వెళ్ళినంతనే (బాణమును శరీరమునుండి తొలగుటను ప్రత్య కు 
ముగా జూచుచున్నాము కనుకనే వేదములు ఆయనను “దేవానాం 
సమవ ర్రతా సుకేకఃి (బుగ్వేదము అనెను. అంచి ఆ ఎకైక 
బ్రహ్మమే సర్వదేవతలకు (ప్రాణమై వున్నాడు - ఆని. 

బృహ దారణ్యకము.. (ప్రాణస్య (పాణమ్‌"గా (బ్రహ్మ 
మును [ప్రాణమునకు (ప్రాణమని వచించెను. ఇందుచే యజుర్వేదము 
(4-7 నందు “ఆయుర్క్మే పాహి (షాణమే పాహి” ఇత్యాదులుగా 
పలికి, ఉపాసకుడు తన ఆయువును మరియు (ప్రాణములను 
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రకీంపవలసినదని | పార్తించుచున్నాడు. ప్రాణాగ్ని హో (త్రోపనిష 
(€ 

త్తులో “పాజోఒగ్నిః పరమాత్మా" అని (బాణము అగ్నియని, 

అదే పరమాత్మయని స్పష్టపరచబడినది. 


“భూరితి వా అయ లోకః” లేక “భూరితి వా అగ్నిః లేదా 
'భూరితివై ప్రాణః అని తై త్రరీయోవనిషత్తుకు చెందిన బుషి 
'భూఃిను ఇహలోకము (పృథ్వి) అని. “భూఃనే అగ్ని అని 
“భూినే ప్రాణము అనెను. “భూయే సృష్టిస్వరూపమైనందున 
"పృథ్వి" అనెను. (బహ్మ “భూ*ను ఉచ్చరించియే సృష్టి. నిర్మాణ 
మును (పారంభించెను. 

అది తేజోమయము (జ్యోతిస్వరూవము) అయినందున 
“ఆగ్ని” అనబ డెను, (వజావతి ఈ వ్యాహృతిని పలికియే అగ్నిని 
కూడ వెలువరించెను. “అగ్ని రాయు తథా సూర్య వీటిలో 
అగ్నియే మొదటిది. ఈ విధముగా వృద్దహారితి అభిప్రాయాను 
సారముగాకూడ “భూ” వ్యాహృతినుండి అగ్ని ఉత్పన్న మెనది. 


ఈ వ్యాహృతియే జీవ్నప్రదాయిని. ఇందుచే దీనిని 
“ప్రాణము అనిరి. మహర్షి దయానందులు గూడ దీనిని (పాణ 
మనిరి. వారు ఈ శబ్దమును వ్యాఖభ్యానించుచు దీనిని [ప్రాణదాత 
అని స్పష్టముగా పలికిరి___ 

యథా - (ప్రాణయతి జీవయతి సర్వాన్‌ (ప్రాణినః న 
[పొణః (పాకాదపి (పియిస్వరూపోవా స చేశ్వర ఏవి అనగా 
ఏదైతే సను స్త ప్రాణులకు ప్రాణరూసమున ' జీవము నిచ్చు 
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దున్న దో దేని స్వరూపము (పాణముకంకే (పియమా ఆ ఈళ్వ 
రుడు “భూః” అని పిలువజడుచున్నాడు. 
ఆధర్వణ వేదమునందు గూడ (ప్రాణమును పరమాత్మగా 
ఆంగీకరించుచూ సంపూర్ణ (బహ్మాండము ఆయననే ఆ(శయించి 
వున్నదని ఇట్ల నెను___ 


శో॥ (ప్రాణాయ నమో యస్య సర్వమిద వశే । 
యా భూతః సర్వ స్యేశ్వరో యస్కిన్సర్వ ప్రతిష్టీతమ్‌ ॥ 


-- దేనియందై కే ఈ సర్వము కలదో ఏదై తే సంపూర్ణ 
భూతములకు ఈశ్వరుడో, సర్వమును తన వశమున వుంచుకొనునో 
అట్టి [వాణమునకు వందనము. 

సై దానివలన స్పష్టముగా (ధువపడుచున్న దేమనగా 
“పాణము” అనునది సరమాత్మ అనే ఆర్హముతో ప్రయోగింస 
బడినది అని, [(బహ్మసూ(త్రముల ఆఅభిమతముకూడ' యిట్టిదె మ్మో 
“అతయేవ (ప్రాణః (బ్రహ్మసూ[తములందు 22 వ శృతి 
(1-1.22)లో ఆకాశాధికరణమున “ఆకాశి శబ్దము (బ్రహ్మ 
వాచకమైనక్తే (1-1-23) శృతిలోని | పాణాధికరణమునందు 
(పాణశబ్దము (బహ్మవాచకమే, ఎట్లన బాందోగ్యోపనిష తున 
(1-11-9)లో “సర్వాణి వా ఇమాని భూతాని [పాణ మేవాఖి 
సం విశ న్ని. ప్రాణమభ్యాజ్ఞహ తే” - అని, 
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అనగా _ [పాణము (బ్రహ్మమే, ఎట్లన (ప్రశ్రయకాలమున 
సర్వభూతములు |పాణమునందే చేరుచున్నవి _ అని, కాన ఇది 
(పాణధర్మమేగాని (పాణవాయువు స్యభావం కాదు, ఎట్లన (వా 
వాయువు సంపూర్ణ భూతముల సృష్టి _ లయములకు కారణము 
కాజాలదు. కాన (ప్రాణము ద్యారా యిచ్చట పరబ్రహ్మము 
నూచింపబడినది,. 

అనగా ఇందు పర బహ్మామే (ప్రాణమై వున్నది. యజు 
'ర్వేదము (39 /1)లో (ప్రాణములకని ఆహుతులివ్వబడును___ 
స్వాహ (పా ణేభ్యః “సాధిపతి కేభ్యఃి అనగా సర్వాధిపతి యగు 
కారణ్యగర్శ్భుడై న (పాణమునకు స్వాహుతము “(ప్రాణసహితు 
డగు (బహ్మరూసమున నరీరమందుగల ఆత్మయొక్క పుష్టికి 
[వయత్నించవలసి వున్నది. ఆ ప్రయత్న సిద్ది “భూః” వ్యావాతి 
ద్వారా సహజముగా జరిగిపోవును. 

ఛాన్జోగ్యోపనిష త్తున స్పష్టముగా చెప్పబడినది 

“(ప్రణేతి హోవాచ సర్వాణి హవా ఇమాని భూతాని 
(పాణమేవాభి సంవిశ న్రి ప్రాణమభ్యుజ్ఞహతే' | 

ఈ సమ స్త భూతములు (పాణమునందే (వ వేశించుచున్నవి 
(ప్రాణమే సమ స్త భూతములను (ప్రాణవంతము చేయుచున్నది. 
అదియే వీటికి జీవమునిచ్చును. మరియు జీవింసజేయునదియును 
అదియే. 

9) 
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ఈ విధముగా “భూః” అను వ్యాహృతి (ప్రాణస్వరూవమై 
వున్నది. (పాణులందు జీవము మరియు తేజస్సులను నెలకొల్పు 
చున్నది కూడ అదియే. 
ద్వితియ వ్యాహృతి = భువః 

ఇది గాయతియొక్క_ ద్వితీయ వ్యాహృతి లేక ద్వితీయా 
క్షీరము, దీనియొక్క ముభ్యార్గం “దుఃఖనివ్భ త్తి చేయునది” అని. 
ఆచార్యుల అభిప్రాయం ఏమనగా ___ ఏ జపమునందై నను ఈ 
(తివ్యాహృతులుగల (తిపుటి విశిష్టమైన ఫలమును చేకూర్చుటలో 
కడు సమర్హ వంతి మైనదిగా ఉన్నది. (బహ్మపురాణము _ “భువః” 
ఇత్య_స్పరికుమ్‌ అని దాని వలన అంతరిక్షసంబంధమగు సుఖములు 
కలుగునని తెలుపుచున్నది. 

తై త్రరీయోపనిష'త్తునందు “భువఃి యొక్క (త్రికాసము 
లను గూర్చి పముఖముగా తెలుపబడినది 

“భువః ఇత్య న్తరితమ్‌ | భువః ఇతి వాయుః, భువః 
ఇత్యవానః |” 

అనగా.___ భువః అంతరిక్షము, భువః వాయువు. భువః 
ఆపానము _ అని. ఆంతేరికువునుట ఎట్లన _ విశాలమై ఉన్నందున 
వ్యాపకమై ఉన్నందున వాయువు శరీరమును సంరకించునై నం 
దున అపానము. 

మహర్షి దయానందులు “అపాని శబ్దమును పర మేశ్యర 
వాచకమని ఆంగీకరించిరి. వారి అభి|పాయము ఇ 
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“యో ముముకూణాం ముకానాం స్వసేవకానాం ధర్మాత్మ 
నానాం సర్వదుఃఖమపానయతి దూరీకరోతి సోఒపానో దయాళు 
రీశ్వరోఒ సి 


మ 
_—_ముముక్షువులను, జీవన్యు క్తులను, ధర్మాత్కులై న తన 
సేవకులను సర్వదుః ఖములనుండి విడిపించి సుఖము నందించునో 
అట్టి దయామయుడగు పరమాత్ముడు “అపానము అనబడు 
చున్నాడు. 


ఈ విధమున అపానము దుఃఖనివృ త్తిని కలిగించునదిగా 
చెప్పబడినది. దీనితో మానవుల ఆరోగ్యమును గూర్చి కూడ 
సూచించుట జరిగినది. ఎందులకనగా శరీరమునందలి అపానము 
నియమితేము మరియు వ్వవస్థితము ఆయి ఉన్నచో ఎటువంటి 
ఉదర వ్యాధులు సంభ వించుటకు అవకాశం వుండదు. ఇందుచే 
అపానమును వశమందుంచుకొనుట అత్య ంతాశ్యక్ర ము. సాధకుడు 
అపానమును వశసరచుకొన్నట్లయితే చిత్తము సాధనలో లీన 
మగును. అన్యధా ఉదరరోగ పీడితుడై ఉన్నచో చిత్తము దిని 
యందు లగ్నము కాజాలదు. దుఃఖము ఆవరించి వుండును. 


అపానము అనుటలో మరొక అభిప్రాయముకూడ కలదు. 
గాయత్రీ ఉపొసకుడు ఉదర వికారపీడితుడు కాకూడదని, ఎందు 
కనగా ఉదరవికారమే సర్వరోగములకు, వాటి ఉత్ప త్తికి మూల 
కారణము. కనుక ఉదరవికౌరములు కలుగనిచో ఇతర వ్యాధులు, 
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అన్యవికొరములు జనించవు, ఇందువల్ల నే గాయత్రీమం[త్రము 
సర్వవ్యాధి _ప్రళమనిగా (వ స్తుతింపబడినది. 


ఛాందోగ్య ఉపనిష త్తు హృదయ సంబంధమైన ఐదు 
రంధ్రములను (వతిపాదించుచున్నది. ఇమిశరీరమునగల (ప్రాణము 
"మొదలగు పంచవాయువుల క సంబంధింపబడివున్న ని. వీటిలోవ్యాన 
వాయువు దకిణఛిద్రమని అంటూ దానిని ఉపాసించు సాధకుడు 
తేజస్వి, (్రోష్టాన్నభో_క్త అగుననెను. |తిశిఖ (బహ్మణోవనిష త్ర 
ఆభి ప్రాయానుసారం _ “అపానమూర్థ్వ మాకృ షే దుదరోపరిధార 
యేత్‌” _ అనగా అపానవాయువును 3 పై కిలాగి = పైననే ధారణ చేయ 
వలెను. ఈ సాధన మనస్సును స్వాధీనమునందుంచును. 


ధ్యానబిస్టు రా పనిష త్త తు ప్రకారం - (ప్రాణము, అపానము ఇవి 
రెండునూ సమళ క్రివంతములుగా ఉన్నవి. (పాణాపానములు 
రెండు పరస్పరం కలసిపోయినప్పుడు మనుష్యుడు అత్యంత శ్రి 
శాలి ఆగుచున్నాడు. “అపానాతృ్కర్ల తి |పాణో=౭_పానః | ప్రాణాచ్చ 
కర్షతి (ధ్యా-బి_ఉ) అనగా అపానము (ప్రాణమును లాగును, 
(పాణము అపానమును లాగును. ఇట్లు (వాణాపానముల కలయిక 
(క్రియా యోగవిధులందు వర్ణింపబడినది. దిని అభ్యాసము వలన 
కుండలిని జాగృతం చేయుటలో సహాయకారియగును. అంతేగాక 
దానివలన దె హక, భౌతిక, దుఃభాభావము కలుగుచున్నది. 


“భువః” అనునది (ప్రజాపతి యొక్క. దై వత్వమునకు 
కారణ మగుటవలన ఉపాసకులకుగల సంతానవాంఛనుగూడ నెర 
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వేర్చుచున్నడి. దీనిళ క్రి (పజ్ఞాసంజ్ఞక మైనది. ఇందుచే సాధకుడు 

ఈసాధనవల (కోషమగు బుద్దినిపొందును. ఇట్లు గాయ తియందలి 
గా అ ధి క ద 

ఈ ద్వితీయ వ్యాహృతి సర్వ మెన కోర్కెలను సిద్ధింప జేయును, 


తృతియ వ్యాహృతి స్వః 


గాయత్రికి గల మూడవ వ్యాహృతియగు “స్వః వలన 
కూడ పర(బహ్మమును అభి పాయము (వతిపాదింపబడు చున్నది. 
కొంతమంది ఆ?వార్యుల అభి పాయానుసారం దీనికి సుఖము, 
ఆనందము, (బహ్మము అను తాత్పర్యములు తెలియుచున్నప్‌, 
పెక్కం[డు విజ్ఞాల అభి పాయానుసారం ఈః వ్యాహృతి సర్వవిధ 
సుఖములను చేకూర్చునది లేక వరమానంద (ప్రాప్తిని కలిగించు 
నై ఉన్నది. కనుక దీనిని ఉపాసించు సాధకుడు ఇహపరలోక 
ములు రండింటియందును పరమానందము అనుభ వించును. 


తై _త్రరీయోపనిష త్తు (పకారము “సువరిత్య సౌ లోకః” 
అథవా 'నువరిత్యా దిత్య' బేక “నువరితివ్యానఃి “స్వే అంమే 
స్వర్షల్లోకము అథవా ఆదిత్యుడు లేక “స్వి వ్యానవాయువు దీని 
యౌగికార్థములు _ ఇది సుఖదాత అయినందున ఆదిత్యుడు మరియు 
చేష్టచేయునదిగాన వ్యానవాయువు _ అని, 


మహర్షి దయానందులుగూడ “స్వః"కు అర్థం వివరించే సం 
దర్భమున వ్యా నవాయువును (ప్రతిపాదిస్తూ ఇట్లన్నా రు 
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“యదభివ్యాప్య ధ్యానయతి చేష్టయతి (ప్రాణాది సకల 

అద అద వె ఇ జ్‌, ఎ ned 
జగత్‌ స వ్యానః సర్వాధిష్టానం బ్బ హద్‌ (ది ప్మ్యాతి ఖల్వపం 
స్వ కద్రార్థోఒసీతి వక్తవ్యమ్‌” 

ఏదై తే వీశ్వమున అంతటను వ్యాప్తమై ఉన్నదో అట్ట 
వ్యానవాయువు (పాణులన్నింటిని నియమబద్ధముగా ఉంచుచూ వసి 
(వ్యా పారము) చేయించుచున్న ది. అది అన్నింటియందున అధి 
ఫ్లానమై వృన్న బృహడ్‌ (బ్రహ్మ మె. ఇందుచేతనే ఆ పర(బహ్మ 
మైన పరమాత్మను “స్వః” అనుచున్నారు. 

ఛాందోగ్యపు అభి ప్రాయానుసారం వ్యానము దకిణఛి (దము 
దానిని ఉపాసించు సాధకుడు యశస్వి, (శ్రీమంతుడు అగును. 
వ్యానవాయువు ఏయే అంగములందు వుండవలెనవి నిర్ణయింపబడి 
నచో ఆయా అంగములందు అది సహజరూపముననే ఉన్నచో 
మనుష్యుడు ఆరోగ్యవంతుడై |ప్రసన్నచిత్తునిగా ఉండును. వ్యాన 
వాయువు వుండవలసిన ఆయా అవయవములు ఇట్టున్నని __ 

“వ్యానః (శ్రోత్రీరు కట్‌ యాం చ గుల్ఫస్కంస్థ గలేషు చ 
((తి+ఐ (బాహ్మణముు అనగా వ్యానవాయువు (శరీరమున) 
చెవులు, తొడలు, నడుము, చీలమండలు, భుజములు, గళమునందు 
ఉండును. ఆరోగ్యముదృష్ట్యా దీనిసాధన అవయవ పుస్టినిచ్చును. 

ల ౬ 

ఈ అవయవములు పుష్టిగా వున్నచో మానవుడు శారీరక ముగ 
సుఖవంతుడై ఉండును. అన్యధా ఎటువంటి సుఖమును పొంద 


జాలడు, 
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యోగ క్రియల ద్వారా ఆన్ని వాయువులను (8 ర్‌ ము [0) 
(పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన మరియు ఉపవాయువు 
లైన నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవదత్త, ధనంజయములు) వ్యవస్థి 
తములుగా వుండవచ్చును. వీటితో వ్యానవాయువు కూడ ఒకటిగా 
ఉన్నది. వీటిసి అదుపు చేయుచూ దీర జీవితము తప్పక గడుప 
వచ్చును. యోగచూడామణ్యూూపనిష త్తున వ్యానవాయువు సరీర 
మందంతట కలదని వివరింపబడినది. (వ్యానః సర్వ శరీరే ఇందు 


వలన వ్యానవాయువును సిద్ధింపజెసుకొనుట వాలా అవసరమని 
తెలియుచున్నది. 


“స్వః సంజ్ఞక మైన ఈ వ్యావ్యాతికి చం దుడు is వతము. 
చంద్రునకు పర్యాయము సోముడు. ఆతనిలో సౌమ్యగుణము 
ఉన్నది. దీనిని ఉపాసించుట వలన సాధకునిలో సౌమ్యగుణము 
ఆవిర్భవించును, “న్వః,కు గల శక్తికి “విశ్వభ(ద్రా అని పేరు. 

అణాల 
ఈ శ్రి (ప్రపంచమునకు శుభదాయిని అయినందున సాధకునకు 
నిరంతరం (శ్రేయస్సును చేకూర్చుచుండును. 


శాస్త్ర్రములందు జీవాత్మ, పరమాత్మల ఏకత్వము (వతిపా 
దింపబడినది. అయిననూ పరమాత్మ సర్వవిధ పరిపూర్ణుడు కాగా 
జీవాత్మ అపూర్ణుడు. జీవాత్మ అనేక విధములగు కష్టములకు 
లోనగుట ఆతని అపరిపూర్ణత వల్ల నె కలుగుచున్నది. సుఖదుఃఖ 
ములు రండూ మనుష్యులను (వభావితం చేయుచున్నవి. సుఖ 
దు,ఖములు రెండును ధరి(త్రికిగల గుణములు, ఇందునలననే 
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అత్యంత సుఖవంతులుగా కనబడు మనుస్యులునూ ఏదో ఒక 
దుఃఖముతో దుఃఖితులై ఉంటున్నారు. 

జీవాత్మ దుఃఖమందుటకుగల కారణములగూర్చి ఆలోచించి 
నట్లయితే ఆతనిలో ఆనందగుణభావము కలదని స్పష్టమగుచున్నది. 
ఆత్మ సత్‌ - చిత్‌ - ఆనందములు కలై వుంటే జీవాత్మ సత్‌ _ 
చిత్‌ _గా మాత్రమే ఉన్నది. ఒకవేశ అదియును ఆనంద 
యు క్రమె ఉన్నచో పరమాత్మకు ఏమాత్రం తీసిపోకుండెడిది. 
ఆనందాభావమువల్ల నే దాసిని ఆపూర్ణము - అనుట జరుగు 
చున్నది. 


ఇచ్చట ఒక సందేహం కలుగుచున్నది - జీవాత్మ, పర 
మాత్మ అభేదమెనప్పుడు లేక జీవ పరమాత్మలు ఏకొంశ మైనప్పుడు 
డానిలో ఆనందభావం ఎట్లు కలుగుచున్నది ? అని. ఇందుకు 
మాధానం - జీవాత్యలో కూడ ఆనందాభావము లేనప్పటికి 


జీవాత్మ మాయా పరిచ్చిన్ను డగుటవలన ఆనందము మరుగై నది 


ra 


ఇందుచే ఆనంద గుణమును తెలియజేయు అవసరం కలిగి 
నది. పరమాత్మతో ఐక్యము స్థాపించుటకు గాయ్య్మతి సాధన 
చెయవలయును. దానికి “స్వః అను వ్యాహృతి ఉన్నది. అది 
సాధకునిలో ఆనంద గుణమును వ్య_క్రపరచుటలో సమర్థమై 
వున్నది. 

ఇందుచే గాయ।తీ ఉపాసకుడు పరమాత్మను ఆనందము 
నక యాచించును. అతడు సుఖములందుగాక ఆనందమును 
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యాచించును, సుఖము, ఆనందము ఈ రెండింటికి చాలా వ్యత్యా 
సము ఉన్నది, సుఖమనగా భౌతిక దుఃఖముల అభావం. కాని 
జీవుడు చేసిన కర్మలు శేషించి వున్నంతవరకు అట్టి అభావం 
సాధ్యంకాదు. కర్మలను పూర్తిగా నిశ్శేషము జేసినప్పుడే అది 
లభించును. ఇప్పుడు మరొక (ప్రశ్న - కర్మ నిశ్ళేషము అగుట 
ఎట్టు ? అని. ఆనుభవించకుండా ఏ కర్మయును తీరుట అసంభవం. 
ఒకవేళ అటువంటిది సంభవ మైనప్పటికి అది గాయత్రీ. ఉపాసన 
వల్షనే జరుగును, ఇందువే ఆ ఉపాసనలో “స్వః” వ్యాహృతిని 
చేర్చుటవలన దుఃఖ నివృత్తి చాలావరకు నాధ్యమగును, సరస్వతీ 
రహస్యోపనిష త్తునందు కర్కశుయము, ఆనంద్భపా ప్తికి గల 
విధానమున సంకేతరూపముగా తెలియజేయుచూ ఇట్లు చెప్ప 
బడినది... 


ల్లా! దేహాభిమానే గలితే విజ్ఞాంతే పరమాత్మనే | 

య(త్రతత మనోయాతి తత్ర పరామృతమ్‌ ॥ 

భిద్యతే వృాదయసగ్రన్ది శ్చిద్య నే సర్వ సంశయాః । 

కీయ నే చాస్య కర్మణ తస్కిన్హృ పై పరావచే ॥ 

_-- శారీరకమగు అహంభావము నశించి పరమాత్మ 
తత్వానుభూతి కలిగినప్పుడే ఇటూ - అటూ తిరుగాడే మనసుం 
అచ్చటనే ఆ(శేష్ట అమృతత్వమును అనుభవించుచూ ఆనందమును 
పొందును. ఆ స్థితిలో సర్వ సంశయములు తొలగి హృదయ 
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[(గంథులు తెరచుకొనును. మరియు (బహ్మాసాక్షొత్కారము ఆగుటి 
వలన సర్వ కర్మలు కయమగును, 


ఇందువలన కర్మతుయ మనునది రెండు విధములుగా 
కలుగునని తెలియుచున్నది. 1. భోగించుటవలన, 2. [బహ 
సాక్షాత్కారము వలన, భోగించుటలో సుఖ దుఃఖములు రెండింటిని 
అనుభవింపవలసి వచ్చుచున్నది. కాని (బహ్మూసాకెత్కారము 
నందు కేవలానందమే కలదు. దీనితో దుఃఖ మనునది పేరునకు 
కూడ లేదు. 


కొందరు సండెహి స్తుంటారు - బహ్మసాక్షెత్కారము కూడ 
సహజ కార్యమేమియును కాదని. ఆ స్థాయికి చేరుకొనులోపల 
జప -తప = [వతాదులగు సాధనలందు బాహ్యక ష్టములు అనుభ 
వింపవలసి వచ్చును. ఇధి యును (బ్రహ్మ సాక్షాత్కారమను 
సౌభాగ్యము వాందగలిగినవారు అతి తక్కువగా వుంటారు. ఈ 
సంచేహమును తీర్చుట కష్టమైన పనేమీ కాదు. ఏలన జవ - 
తప - |(వ్రతాదులవల్ల ఎటువంటి కష్ట ములు కలుగవు. ఒకవేళ 
అట్టవి కష్టజనితములని తలంచిననూ వాటిని దుఃఖ(ప్రదములుగా 
తలంపవలదు, అంతేగాక వాటిని (పారంభించినవ్నటి నుండియే 
కర్కక్షయము ఆరంభమగును. మనుస్ఫ్యుడు పరమాత్మ జ్ఞానాభి 
ముఖుడై సాగిపోవుకొలది ఆతని దుఃఖములు అంతరించు 
చుండును. పరమాత్మ జ్ఞానవ్రాప్రిని కలిగించుటలో 'స్వఃి అను 
వ్యాహృతి కూడ సహాయపడుచున్నది. 
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ఈ విధమున “స్వః” అనగా దుఃఖ నివృ త్తిని కలిగించి 
సుఖము లేక ఆనందము చేకూర్చునదని అర్థమగుచున్నది. ఈ 
చూడు వ్యాహృతులు “భూః “భువః “స్వః యొక్క మి శ్రి 
తార్గం.... ప్రాణమునకు స్థానం, (పాణాధిశ్వరుకు, దుఃఖక్షయమును 
కలిగించునది, సుఖదాయిక మైనది, సత్‌ _ చిత్‌ _ ఆనందమైన 
[బహ్మము లేక అనంతగుణ సంపన్నుడైన పరమాత్మ, లేక 
మృధథి, ఆకాశము, స్వర్శములను త్రివిధ లోక సమన్వితమగు 
సృష్టి. దీనిల్‌ (బ్రహ్మ సర్వాత్మ స్వరూపుడై వున్నందున పర 
[బ్రహ్మ స్వరూపమైన ఈశ్వరుడే రాజిల్లుచున్నాడు _ అసి. ఈ 
కూవనతోనే ఈ (త్రివిధ వ్యాహృతుల జపమునందు లీనము కావ 
అసి యున్నది. 


తత్‌ - శు రహస్యము 
“తత్‌? మరియు పర బహ్మ వల 
అకుదత్వ నిరరాపణవుు 


గాయ త్రీ మం[తమునందు వ్యాహృతుల తరువాత “తతి 
శబ్దమే ప్రయోగ మెనది. కనుక గాయ త్రీ మం(తము ఈ శబ్దము 
తొనే (ప్రారంభమైనదనిన అసత్యం కానేరదు. కనుక ఈ శబ్లపు 
మహ త్తును ఏ విధమున జూచినా తక్కువై నదేమి కాదు. శాస్త్ర 
ములు దీనిని వర(బ్రహ్మ వాచకమని గుర్తించినవి. ఎట్టన__ 
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శో॥ తద్విద్వి వణిపాతేన పరిప్రశ్నేన నేవయా । 

ఉపదేత్యు ని శ్రే జ్ఞానం జ్ఞానిన_స్తత్వదర్శినః ॥ (గీత-4-8 4) 

“ఓం తత్‌ సత్‌” ఈ (తివిధ నామములతో [_బహ్మాము 
నిర్చశింపబడుచున్న ది. అనగా (బ్రహ్మమే “ఓం”, (బ్రహ్మమే 
“తత్‌”, (బహ్మ్యమే “సక్‌” అని ఎరుక చేయబడుచున్నది. తొలు 
దొలుత సృష్ట్యాదిలో (బహ్మ “ఓం తత్‌ సత్‌” అని పలికి వేద 
ములను. (బాహ్మణులను, యజ్ఞములను సృష్టించెను. 
శో తత్‌ ద్వితీ యేకవచనమనేఒభిల వస్తునః | 

సృష్ట్యాది కారణం తేజో రూప మాదిత్య మణ్ణలే [1 

అభి ధ్యేయం సదానన్దం పర్మబహా్మా౭-భిదీవతే | 

య త్తు సవితు రిత్యుక్తం షష్ట్‌ యేక వచనాత్మకమ్‌ ॥ 

((వపంచసార తంత్రము. 

— తత్‌ శబ్దము ద్వితీయా వచనమునకు చెందినది. 
(పపంచమునందలి సమస్త పదారత్స త్తికి [పథమ కారణమై ఉన్న 
దని అర్థం. ఆదిత్య మండలమున గల తేజస్వరూపము, సదా 
నంద స్వరూపుడు అయిన ప్రీ పర(బవ్యాము కలదో దానిని 
ధ్యానించు నిమిత్తమే “తత్‌” శబ్ద ప్రయోగము జరిగినది. ఏచై తే 
త త్‌' రూపమున కలదో అదే సత్యరాపమున కూడ ఉన్నది. 

తదిది ద్వితీమైక వచనమ్‌, అనేనాథిల జగదుత్ప త్తి స్టితి 
లయ కారణభూత ముపనిషది కథ్యమానం నిరుపమ తేజః సూర్య 
మజ్బ్జలాభిధ్య్వేయం పర(బ్రహ్మాభిధీయతే | (భరద్వాజ = గా. భా) 
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“తత్‌” ద్వితీయాకు చెందిన ఏకవచనము. దీనివలన ఉవని 

ష తులందు వర్తింపబడినది. సూర్యమండలసమె ఉన్న తేజస్సు 
నేక లు (రా 
ఈ సంపూర్ణ విశ్వొత్ప్తికి, దాని స్థితి, వినాశేనములకు కారణ 
భూతమగుచూ లదే తేజస్సు పర్మబహ్మ రూపమున సిద్ధించు 
చున్న ది. 
శో తచ్చబ్లేన తు యచ్చజో బోద్దవ్యః సతతం బుధః 
ఉం © : (a) @ యా 
నా రం ల Na చ 
(యాజ్ఞవల్క్య పుర భా.) 

—_తత్‌ శబ్దము వలన సతతము “యత్‌ శబ్దము తెలియ 
వచ్చుటనే విద్వజనులు అంగీకరించుచున్నారు. “యత్‌” 
జ 


ఆ య 
శబ్దముతో “తత్‌” శబ్దము ఆవిర్భావిత మగుచున్నది. 


వ 
తచ్చట్ద (శుతేర్య చృట్లి ఒధ్యాపారార్డః t 
(వరదరాజ Ie భా.) 
__'తత్‌' శబమును వినుటవలన “యతి శబజారము 
దె దిథి 
తెలియుచున్నది. 
తచ్చబ్దెన (ప్రత్యగ్ఫూతం స్వతః సిద్ధం పరబహో్యచ్యకే | 
(శంకరులు = గాం భౌ) 
“తతి” శబ్దమే (పత్యగ్ఫూతము, స్వతః (వత్యకముననున్న 
పరబహ్మ మనబడుచున్నది. ((తత్‌" శబ్దమే (ప్రత్యక పర 
(బహ్మమె వున్నది. 
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తచ్చబ్దః స్వబుద్దిః భేదక్ళతః అతిదూరత మె అతు్య క్తర్షా 
భ్యేఒఒగ్ట వర్తతే | (విసు గా. భా.) 
“తతి మన బుద్ది శేదముతో చెప్పబడు అర్ధంకంే 
అత్యంత దూరము, అత్యంత ఉత్క_ర ము నగు అరయు కమె 
ఏల్న ఢి టి దా 
వున్నది. 


లో తదితి వాజ్‌ మనోగమ్య ధ్యేయం 'యత్సూర్యమండలే | 
సవితుః వాజ్‌ సకలోత్స తి స్థితి సహారకారణమ్‌ ॥ 
(విద్యారణ్య జుం భా.) 


తత్‌” మనస్సునకు, వాక్కునకు అగమ్యుము, కుశ 
మంత టికి ఉత్పత్తి _ స్టిలి - సంహోరక కారణమె ఉన్నది. “తత” 
(ఆ) సూర్యమండలమున విద్య మానుడై ఉన్న (తేజోమయుడు) 
(బ్రహ్మమును ధ్యానించెదముగాత | 


అదితి దదసౌ తేజోమయం తేజోఒనిగ్న దేవతా | 
గాయ్యతీ రహస్యోపనిషత్తు) 


“తక్‌” శబ్దము కేజోమయం౦ం. ఆందుగల తేజస్సు ఆగ్ని 
దెవత యొక్క. రూపమై ఉన్నది. 


తదతి అవ్యయం సరీక్షర్టే 1 (సంధ్యా భాష్యము) 


---"తత్‌* శబ్దము వరీకు అర్థంలో అవ్యయము (అనినాశి, 
(బ్రహ్మమును తెలియజేయుచున్నది. 
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ఈ విధమున మెసార్లులు తమతమ అభి. ప్రాయానుసారము 
'తతి* శబ్దమును (బహ్మవాచకమని అంగీకరిస్తూ భిన్నరీతులలో 
వ్య క్తీకరించి వున్నారు. అట్టయికూడ వాటన్నింటి సారాంశము 
— ౧౧ 
'తత్‌” శబ్దము ఆత్మబోధకమై ఉన్నది - అనుటయే. 


(తిగుణాత్మకవైంన = తత్‌? 


వస్తుతః “తతి” శబ్లమునకు గల అర్హం__అతను. ఆది _ 
అని, ఆతను ఎవరు ? పరమ తేజోమయుడైన సూర్యుడు _ అని 
అథవా ఎవరో మరొకరు. గాయ (తీ మం|తానుసారం _ తత్కారం 
చమ్పకా పీతం (బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్యకమ్‌, అనగా “తతి” శబము 
డ్రె టు 
జార దు స్స్‌ అడ అద 
చంపా వుషృమువలె పతవర్థ ము కలిగిన దై (బ్రహ్మా, విష్ణు, శివ 
స్వరూపమై వున్నది. దీని ఆభి|పాయము - దీనిలో త్రివిధ 
మహాదేవతలు కూడి ఉన్నారు అని లేక |బహ్మ, విష్ణ, మహే 
॥ 3 (౫) 
శ్వరులు అనే |తిదేవతలను ఈ “తత్‌” శబ్దము తెలియజేయు 
చున్నది _ అని. “పరమ్య (బ్రహ్మణో రూప తకారం త్రిగుణా 
త్మకమ్‌” అంటీ “తత్‌” శబ్దము పరబ్రహ్మము యొక్క (తిగుణా 
తక (సత్‌ ఎ చిత్‌ _ ఆనంద్‌) స్వరూపమై వున్నది = అసి. 


ఈ విశ్వం (తిగుణాత్మకము. జీవుల శరీరములును 
సత్వ - రజ - తమోగుణ యుక్తములే, మవార్లులు “తక్‌”ను 
గూడ  (తిగుణాత్మక మనిరి. ఇందుచే ఇదియునూ జగ్మదూస 
మనియే నిరూపిత మగుచున్నది. 
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నిరాకారుడు సత్వాదిగుణరహితుని గా వుండును, కనుక 
ఆయనను గుణాతీతుడు అనుచున్నారు. “తతి? శబ్దము (తివిధ 
గుణ సమన్వితము. ఇందుచే దానికిగల (బ్రహ్మత్వము సగుణమై 
వుండవచ్చును. ఈ విధమున “తక్‌ శబ్దము సగుణ బహ్మ 
రూపమై వున్నది. ఇందువలన కూడ గాయత్రీ మంత్రమునందు 
సగుణ, నిర్గుణములై న ద్వివిధోపాసనలు కూడి వున్నవి. అన్న 
పూర్ణాపనిష త్తున యిట్లున్నది___ 


శో యదిద దృశ్యతే కిచిద్‌ తత్తన్నా సీతి భావయ | 
యథా గనర్యనగరం యథా వారి మరుసనలే ॥ 
య ధ్‌ 


గంధర్వ నగరం లేన'క్లే ఎడారిలో నీరులేని విధమున ఈ 

దశ హ్‌ షాక అధ క్షత్ర? 

ద్భ చర మగుచున్న దంతయు (జగ దూపము ను తతి తప్ప 
మరే యితరము కాదు. 


కాని మాయావృతమై వున్నందున తద్రూపత కనబడుట 
లేదు. వర్తమానమున కనబడుచున్న రూపమునే నిజమైనదిగా 
తలంచుట జరుగుచున్నది. వెండి, బంగారు, రాగి, ఇత్తడి 
మొదలగు వాటితో చేయబడిన పాత్రలు లేక ఆభరణములను మట్టి, 
దుమ్ము గల చోట అశ్రద్ధగా చాలాకాలం వడి వుండనిచ్చినచో 
వాటిపై నంతటను మురికి కూడి వాటి నిజరూపము మరుగు 


పడును, ఆ స్టితిలో వాటిని (ప్రకాశింపజేయుటకని అట్టివాటిని 
తోమవలసి వచ్చును. కరిగింవవలసి వచ్చును. వాటిని తోముట 


లేక కరిగించుట చేయనంతవరకు. వాటి నిజరూవము కనబడదు. 


ఓ 81 


గాయంతి ద్వారా * తత్‌ " శహ్మ వార్జనవ వ 


ఇ (బహ్మమునుగూడ వ(భ్రవరచుట చాల అవసరం. 
దానిని కు భపరచనంతవరకు దాని అసడ్‌ రూపమే (మిథ్యా 
రూపమే) కనబడుచుండును, ఈ విద్యా విషయమును గూర్చి 
అన్న పూర్ణోపనిషత్తు బహం స్పష్టముగా చెప్పినది 


శో పూర్వదృష్టమదృ్భష వా యదస్యాః (పతిభాసతే | 
సంవిద సతు ప్రయసత్నే న మార్గ నీ నియం విజానతా ॥ 
తదమార్ధనమా[ తం హా అల కా గతిమ్‌ | 
(పత్పమార్గనమాశ్రే తు మోక్ష ఇత్యభిధీయతే ॥ 


— పూర్వమునందు చూచియున్ననూ చూడనిదానివలె కన 
బడు “తత్‌” ను ప్రయత్న పూర్వకముగా మార్గనము చేయవలెను, 
ఎందుకనగా “తత్‌ ను పూర్తిగా తెలుసుకొనకుండుట వలననే 
ఆయనను (ప్రాపంచికునిగా చేయుచున్నది. కాన “తత్‌ ను గూర్చి 
పూరిగా తెలుసుకొనుటయే మోక్షమని చెప్పబడుచున్నది. 


ఇందుచే “తత్‌” ను పరిపూర్ణ ముగా (గహించుట వలననే 
(బహ్మ్మపా_ప్రై కలుగుచున్నది. దానిని పూర్తిగా (గ్రహించుటకు 
గాయత్రీ మంత్రమును మించిన సాధన వేరొండు లేదు 
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గాయత్రి మంత్రమునకు పాణం-సవితుః 
సవిత యొక్క అద్వితీయ | పభావము 2= 
గాయ।కతీ మంత్రమునందు “తత్‌” తరువాత “సవితుః” శబ 
ప్రయోగము ఉన్నది. ఈ శబ్దముకూడ _ఒంటరిగనే తన అద్భుత 
మైన (ప్రభావముతో నిండి ఉన్నది. ఇది పూర్తి మంత్రముతో 
వాడబడినప్పుడు దీని విషయమై చెప్పవలసినది యేమున్నది ? 
మొదటి దగు తన స్వశక్తి రెండవదైన మంత్రశక్తి ఇవి రెండు 
కలయుటవలన శిక్తి ఇనుమడించుట సహజముగా జరుగును. 
ఆచార్యులు దీని మాహాత్మ్యమును గూర్చి తమ అనుభవాను 
సారము వివిధ రీతులలో వ్య క్రీకరించి ఉన్నారు 
“సవితుః జగతాం (ప్రసవితుః సవితా వై (పసవానామీశే | 
ఉత్త మెర్చి షే (పసవస్య స్వమేకః ఇత్యాది నృత | 
(వరదరాజ - గా. భా.) 
జగత్తును సృష్టీంచునదే “సవితి, అది సృష్టికి, సృష్వి 
యగుచున్న వాటికి లేక ఉత్పన్న మగుచున్నవాటికి ఈశ్వరునిగా 
ఉన్నది. (ఓ సవితా దైవమా నీవు సృష్టిక ర్హలలో/ ఉత్స 
న్నము చేయువారలలో ) ఒకడవు. మరియు సర్వ[్రేఘడ'వె 
© యా 
ఉన్నావు. 


సవితురితి షష్టీ ఏకవచనం | పూజ్‌ ప్రాణి ప్రసవే | ఇత్యష్య 
ధాతో₹రేతద్‌ రూపమ్‌ । సర్వస్య భూతజాతస్య (వసవితురీత్యథ:ః | 
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“సవితా” షష్టీ ఏకవచనము. ఇది పూజ ధాతువులో ఏర్ప 
డినది. ఈ ధాతువు (ప్రాణులకు సంబందించిన అర్థంల్‌ (పసవ 
వాచకము. ఇందువల్ల నే ఈ రూపము కలుగుచున్నది. కనుక 
దీనికి సర్వభూతములకు ఉత్ప _తికర్శ అనే అర్థం కలిగినది. 

షూ (పేరణే, పూయతి (పేరయతీతి । సవితా సూర్యః 
తత్సమ్బస్టి సూర్యమండలావచ్చిన్నమితి యావత్‌ | దీప్యకతీతి 
దేవః పరమాత్మా । ( భట్టోజీ దిక్షిత్‌ _ గా. భా) 

6 

“షూ” ధాతువు |పేరణావాచకము. (పేరణాయు కు డగుట 
వలననే సూర్యుని “సవితి అంటారు. (ప్రకాశించుటవలన అతనికి 
దె వము అనే పేరు కలిగినది. ఆ సవితా దైవమే పరమాత్ముడు. 

హిరణ్యయేనా పా(శత్రేణ సత్యస్యాసహిత ముఖమ్‌ |! 
యా=సావిత్యేవ పురుషః సోఒనసావహమ్‌ । (మెత్రుపనిషత్తు ) 


_— నత్య స్వరూపుడై న ఆ బహ్మ ముఖము తెజోమయ 
పాత్రచే కప్పబడి ఉన్నది. నేను కూడ ఆ తేజోవంతమైన సవి 
తయే అయి ఉన్నాను. 

య ఏషోరాదిత్యే హిరణ్యమయః పురుషో దృశ్యతే | 
హిరిణ్యమ(శు హిరణ్య కే ఆప్రాభాత్సర్య ఏవ సువర్ణా। 

(ఛాన్లో గ్యోపనివత్‌) 

_. ఆదిత్య మండలము నుండి ఏ హిరణ్యమయ పురు 
షుడు కనబడుచున్నాడో ఆతను బంగారు గడ్డము, బంగారు మీస 
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ములు కలిగి పొదములనుండి శిఖా పర్యంతము స్వర్ణ మయుడై 
వెలుగొందుచువ్నాడు. 

షుజ (పాణీ (పసవే ఇత్యస్య ధాతారేతద్‌ రూపమ్‌, సునోతి 
సూయతే వా ఉత్పాదయతి చరాచరం జగత్‌ ; సవితా సూర్యమండ 
లాంతర్గత పురుష ఈశ్వర । (భారద్వాజ - గా, ధా 

mre (బాణులను సృజించునట్టి ఈ సవితా రూవము పజ 
ధాతువుతో నిర్మాణమైనది. చరాచర జగత్తును ఉత్పన్నము 
చేయునట్టి ఆ సవిత సూర్యమండలాంతర్గతమున ఈ సూర్యుని 
రూపమున విధ్యమానమై ఉన్నది. 

సు పేరణే సువతీ స్వవ్యాపారే _పేరయతీ ! యః స సవితా 
( పెరకా నర్యామి విజ్ఞానానన్ల స్వభావో హిరణ్య గర్భోపాధ్య 
చ్చిన్న |! ( మహీదర్‌ - గా. భా, ) 

కానా (మెర ణార్ధక మైన సవిత “సు ధాతువుతో ఏర్పడినది. 
కాన సర్యభూతములను వాటి స్వాభావికవాగు కార్యములందు 
(ప్రరిత 'మొనర్చునది.సవిత, అదియే (వాణులకు (యేరకము, 
వాటిలో అంతర్యామి రూపమున విద్యమానమై ఉన్న సవిత 
విజ్ఞానం, స్వయముగ భావరూవాత్మకమగు ఆనందము, హిరణ్య 
గర్భము మరియు ఆవిచ్చిన్న ము అయి ఉన్నది. 

నమః సవితో జగదేకచక్తుషే జగ్నత్ససూతి స్థితినాశ 
"హతవే। (తయోమయాయ (తిగుణాత్మధారణే విరచి నారాయణ 
శంకరాత్మనే | (భవిష్య పురాణము) 
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__ విశ్వమునకు ఒక నేత్రం, విళ్వోత్ప త్తి - స్థితి - నాశ 
ములకు కారణము, (తిదెవమయము, వ్రగుణాత్మెక (బహ, 
నారాయణుడు మరియు శివ స్వరూప్పుకు ఆయిన సవితా చే వము 
నకు నమస్కారము. - 


చన్లమా సవితా (ప్రాణ ఎవం సవితా విద్యుదేవ సవితా | 
(గోపథ (బాహ్మణము) 
-- చంద్రుడు సవిత, (పాణము సవిత, విద్యుత్తు సవిత, 
చంద్రుడు, (పాణము, విద్యు త్తు ఈ మూడును సూర్యుని సరూప 
ములే అని అభిప్రాయము. 
సూతే సకల (శేయాంసి ధాతృణాం ఇతి సవితా | 
(సన్యా - గా భా.) 
_- ఎవరైతే ధ్యాతయొక్క సర్వ శుభములను ధారణ 
చేయునో అతనే సవిత. 
“సవితా వే (ప్రసవనా మీకే (కృష్ణయజుర్వేదము) 
__- సవితయే ఉత్పన్నమైన ప్రాణులన్నింటికి ఏకైక 
ఈశ్వరుడై ఉన్నాడు, 
“తదకురం తత్సవితు ర్వరేణ్యమ్‌” (క్వేతాశ్యర) 
సవితయే అతురము (ఆవినాశమైనది. దాని తేజస్సు 
(గహాణయోగ్య మె ఉన్నది, 


“ఎషహి ఖల్యాత్య్మా సవితి (మెత్ర్యు. పు 
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— సవితా చైవమే సర్వ(పఫాణులందు ఆత్మరూపునిగా 
ఉన్నాడు," 
“'దేవోఒయం భగవాన్భానుర న్లర్యామీ సనాతనః" 
(సూర్యపురాణము) 
--- భగవంతుడ'సస ఆ భాస్కరుడే సర్వ పాణులందు 
అంతర్యామి రూపమున గల సనాతన .దేవమై ఉన్నాడు. 
“అసౌ వ దేవః సవితేతి' (శతపథ (బ్రావ్మాణము) 
— ఈ సవితయే పరమాత్మియగు -.దెవమై ఉన్నాడు. 
“సంరక్షితం చ భూతానాం సవితా చ తతః స్మృతః 
(వృ, యో. యా జి.) 
— సర్వ భూతేములను రకీించునదిగాన దానిని “సవితి 
అను చున్నారు, 
“సవితా వై సర్వస్య (ప్రసవితా అగ్నిః సవితారమ్‌ సర్వస్య 
(పనావితరమ్‌” (నిరుక్త దై వతకాణ్జు 
_- సవితయే సర్వ వాణుల ఉత్ప త్తికి కౌరణమై ఉన్నది. 
సవిత అగ్ని, అగ్నియే (ప్రపంచమునందలి సర్వభావముల ఉత్ప తికి 
కారణ మగుచున్నది, 
శో॥ సవితా సర్వ భూతానాం సర్వ భావాంశ్చ సూయతే। 
య 
సర్వానాం _పేరణామై ఎవ సవితా కేన బాచ్యకతే I 
(వం యో. యా, ) 


8) 


= సర్వ,పాణుల, సకల పదార్ధముల ఉత్ప త్తికి కారణ 
మగుచున్నది సవితయే. అదియే అన్నింటికి _పేరణ కలిగించు 
చున్నది. కనుక దానిని “సవితి ఆనుచున్నారు. 
శో ధాతోరిహ వినిషృన్న (పాణ పసవ వాచళకౌత్‌ | 
సర్వానాం (పాణిజాతీనామితి (ప్రసవితుః సదా 11 
((పపంచసార తంత్రము.) 
—_ ఆయన (ప్రాణులను సృజించువాడు మరియు ధాత 
యును అయి ఉన్నాడు. ఆయన ద్వారా సర్వభూత (ప్రసవము 
జరుగున్న కారణముననే ఆయనను సవిత అనుచున్నారు. 


శ్లో; యో దేవః సవితాఒస్మాక ధియో ధర్మాదిగోచరాః | 
(పేరయే త్తస్య యం భర్షస్తం వరేణ్య ముపాస్మహే [1 
(అగ స్త, - గాం భా 
_--ఏ సవితా చెవమైకే మన బుద్దిని ధర్మ[ప్రవృత్తము 
లగు ఇం[దియములతో సంయుక్త మొనర్భుచున్నాడో ఆ (పేర 
ణాత్మక "దై వముయొక్క (గిహణీయమైన తేజస్సును మనము 
ఉపాసించుచున్నాము, 
శో దెవస్య ద్యోత మానస్య హ్యాన్దా(త్రీడితో౭_పివా | 
ధీమహ్యహం స ఏవేతి తేనై వాభేద సిద్ధయే ॥ 
(విద్యారణ్య - గాం భా) 


— |పకాశమానుడు, ఆనందాత్మక రూపమున [క్రీడించు 


88 


చున్న దేవత పేరే “సవితి, ఆయనే బుద్ది_పేరకు డై ఉన్నాడని 
భావించుచూ ఆభేద స్థితిని పొందెదముగాత, 
లో సూర్యాద్‌ భవన్తి భూతాని సూర్యేణ పాలీతాన తు | 
సూ లయం (వాప్పువంతి యః సూర్యే సోఒహ 
మేవ చ ॥ (సూర్యోపనిష త్తు) 
— సూర్యుని వలననే సమస్త భూతోత్ప త్తి జరుగు 
చున్నది. ఇటువంటి సూర్య రూపము నేనే అయి ఉన్నాను, 
(సృష్ట్యారంభము, సితి, వినాశములకు కౌరణముగా ఉన్న్స ౦దున 
లస వీ గ్‌ ద 
న్నే సూర్యుడనవై ఉన్నాను.) 
క్‌ అసలి అడ 
శ్గో॥ ఆగ్నా్యదిరూపీ విస్హహిం వేదాది (బహ్మైగీయతే । 
తత్పదం సరమం౦ విస్లోే రవస్య సవీతః స్మృతమ్‌ i 
(ఆగ్ని పురాణము) 
_-- వేదాదియందు అగ్ని ఆదిగా గల రూపమున విస్టు* 
(బహ్మ్‌ మొదలగు రూపములు ఏవై తే చెవ్పబడినవో అవియే 
సవితా దె వమగు విష్ణువుని పరమ పదములుగా చెప్పబడుచున్నవి, 
థో సత్యా సూర్య పరధామ జుగ్యజుః సావురూపిణిమ్‌ | 
గ్‌ా 
ప్రజ్ఞానాయాఖిలేశాయ సప్తాశ్వాయ (తిమూూర్త రయే ॥ 
(సూర్యపురాణము 
_-ఆయా పుణ్యస్థానముల స్వరూపుడు, బుగ్యజుస్సామ 
చవదరూపుడు, (ప్రజ్ఞాన రూపుడు, అఖిల విశ్వమునకు ఈశ్య 
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రుడునై, సప్యాశ్వముల (సూర్యునికి గల స్పష్తవర్శములే సపాశ్వ 

ములు నధిరోహించినవాడు, (బ్రహ్మ, విప్పు _ మహేశ్వరుల 
౬9 

రూపమున ఉన్న ఆ సూర్యభగవానునికి నమస్కరించుచున్నాను,. 


శ్థో॥ హృదయాకాశే తుయో జీవః సాధక. రుపగీయతే | 
స యేవాదిత్యరూ పేణ బహార్న మసి రాజే ॥ 
(వ్యాసుడు) 
_-- హృదయాకాశమునందు విద్యమానుడై ఉన్న ఏ 
ఆత్మనై తే సాధకులు ధ్యానించుచున్నా రో, అదె ఆదిత్యుని 
రూపమున వెలుపల (పకాశేమందు దీపించుచున్నది. 
ళ్‌ ఎషః భూతాత్మకో దేవః సూక్‌్‌౭._వ్య క్తః సనాతనః | 
ఈశ్వరీయః సర్వభూతానాం పరమేష్షీ (ప్రజాపతిః ॥ 
(భవిష్య పురాణము 
= ఈ సవితాదై వము భూతాత్మకుడు, సూక్షుడు, అవ్య 
కుడు. సనాతనుడు, సర్వ పాణులకు ఈశ్వరుడు, పర మేష్మియునగు 


(పజాపతి అయి ఉన్నాడు, 


QQ 


ఆదిత్యునకు తేడా లేదని సవితకు అర్థం సూర్యుడేనని విదిత 

మగుచున్న ది. కాని “సవితి ఛాలా వ్యాపకార్థం కలిగినదని, 

డాని అరం. సూర్యుడు మాత్రమె కాదనినచో ఇటిది ఆత్యుకి 
ఇ బు అవాలి 

కాజాలదు, సావిత్ర్యుపనిష తున “సపితికు అనక అర్థములు 
12 ) 


చె ఉదాహరణముల వల్ల సవిత, సూర్యుడు, ఆదిత్యుడు షే 
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చెప్పబడినవి. వాటిలో “కి సవితా కా సావి తీ * అని 
పలుమారులు - సవితా అని చేని నంటారు సావిత్రీ ? అని 
Gene (పళ్చింపబడినది. దానికి జవాబుగా “అగ్ని దేవ సవితా 
పృథ్వీ సావ్నితీ స య్మతాగ్ని స్తత్‌ పృథ్వీ యత్ర వా పృథ్వీ 
త(త్రాగ్ని సే ద్య యోనితదేకం మిథూనమి' అనగా అగ్ని సవిత 
మరియు పృథ్వి సావి(తి, అగ్ని ఉన్నచోటనే పృథ్వియును 
ఉన్నది. పృథ్విగల చోటుననే అగ్ని యును కలదు. ఆ రెండు 
ఒక యోని _ అనగా (ప్రపంచమునకు జన్మదాత, అవి రెండూ ఒక్‌ 
యుగ్మము - అని చెప్పబడినది. 
దీని తరువాత మరల “కః” సవితా కౌ సావిత్రీ? అనంటూ 
(పళ్నీ పునశ్చరణ చేయబడుట ఇందుకు జవాబుగా వరుణుడు 
సవిత యని జలము సావిత్రి యని _ చెప్పబడినది. ఇదెవిధమున 
పునః పునః అడిగిన (ప్రశ్నలకు సవిత అంటే వాయువు, యజ్ఞము, 
మేఘము, సూర్యుడు, చందుడు, మనస్సు, పురుషుడు అని 
సావిత్రి ఆంపే ఆకాశము, ఛందస్సు, విద్యుల్లోకము, నక్షత్ర 
ములు, వాణి, శ్రీ అని జవాబులు చెప్పబడినవి. గోపధ [బావ్మా 
జమున “చన్షమా సవితా (ప్రాణ ఏవం సవితా విద్యుదేమి అని, 
సవితను చంద్రుడు, (వాణము మరియు విద్యు త్తుగా చెప్పబడెను. 
వీటన్నింటివలన “సవితా” శబ్దమును అనేక దెవతలకని (పమో 
గించుటయే ప్రశ స్తమెనదని తెలియుచున్నది. 
ఇదే సవితా దేవతను శతపథ బ్రాహ్మణము - “అసౌ వె 
దేవః సవితేతి” అని సవిత అంటే (బహ్మ అని అర్థము చెప్పెను. 
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సౌనకుల అభి ప్రాయానుసారముగనూ - “ఆదిత్యే. మండలే 
ధ్యాయయేత్యర మాత్మనమ్‌ అయమ్‌” _ ఆదిత్య మండలమున 
సూర్యుని రూపమున ఉన్నది ఆ పరమాత్మయే. ఆయననే 
ధ్యానించవలెను _ అని, శ్వేతాశ్వతర ఉపనిషత్తు కూడ ఇటువంటి 
అధి పాయమునే వెల్లి డించుచున్నది. 

“తదక్షరం తత్సవితుర్వరేణ్యం (పజా చ తస్మాత్‌ (ప్రసూతా 
పురాణే । 

అనగా ఆ సమయమున కేవలం ఆవినాశియెన ఈ దైవ 
మగు సవితయే వరణియమై ఉండెను. ఈయన నుండియే (ప్రాచీన 
జ్ఞానము (పసరితమాయెను,. - అని 

మహర్షి దయానందులు సవితాశబ్లమును వ్యాభ్యానించుచూ 
పంచమహాయజ్ఞి విధిలో ఇట్లు చెప్పారు... 

సువోతి సూయతే నువతి వోశ్చాదయతి సృజతి సకల 
జగద్‌ స సర్వపితా మహాశ్వరః సవితా పరమాత్యా తస్య సవితుః 
పసవే । 

— ఈ పూర్ణ విశ్వమును ఉత్పత్తి చేయు సవితయ 
సర్వులకు తండ్రి, దైవము, పరమ పిత ఆయి ఉన్నాడు. 

సూర్యోపనిష త్తున వాయువు ఆదిగా గల వాటన్నింటి 
ఉత్ప త్తికి సూర్యుడే కారణమని ఆంగీకరించుచూ ఇట్టున్నది___ 

ఆదిత్యాద్వాయుర్ణాయకే ఆదిత్యాత్‌ భూమిర్జాయతే, ఆదిత్యా 
దాహౌ జాయ సః, ఆదిత్యాజ్ట్యాతిర్దాయ తే, ఆదిత్యాద్‌ వ్యోమదిళో 
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జాయ_ే ! ఆదిత్యాద్‌ దేవా జాయ నే, ఆదిత్యాద్‌ వేదా జాయ స్తై ! 
ఆదిత్యో వా ఏష ఏతన్మండల తపతి అసావాదిత్యో బ్రహ్మ! 

—_ ఆదిత్యునినుండి వాయువు, భూమి, జలము, జ్యోతి, 
ఆకాశము, దిశలు, దేవతలు, వేదములు ఉత్పన్న మైనవి. 
[బహ్మాండమునకు ఉష్పము నిచ్చుచున్న న ఆదిత్యుడు కలడో 
ఆతడే (బ్రహ్మాము. 

సూర్యోపనిష త్తున సూర్యుని స్తుతించుచూ ఇట్లు చెప్ప 
బడినది... 

“సవితా పురస్తాత్‌ సవితా పళ్చాత్తాత్‌ సవితోత్రరాత్రాత్‌ 
సవితాఒధరాత్తాత్‌ | సవితా నః సువతు సర్వతాతిం సవితా నో 
రాసతాం దీర్హమాయుః | 

ఎం మన ఎదుట, వెనుక, ఇటు - అటు, ధరి|తి. ఆకా 
శాదులందున సర్వత్ర సవితాడై వము విద్యమానుడై ఉన్నాడు. 
ఆ సవితాదై వము మనకు అవసరమగు సర్వమును ఉత్సన్న ము 
చేయుగాత. మనలను దీర్హ జీవులను చేయుగాత, 

సూర్యుడు మరియు (బ్రహ్మ ఈ ఇరువురనే ఇట్లు యాచిం 
చుట జరుగును, కనుక సవితా శబ్దము వీరిరువురకు (సూర్యుడు, 
(బహ్మ్య) ఉభయవాచకమె ఉండుటయేగాక సూర్యుడు, సవితాః 

(బ్రహ్మ సమానర్థములు గల శబ్దములని రుజావగుచున్న ది, 
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చ్‌ాలా సావి తులయొక్క అనస్యాన్యా శిత 


సంబంధము 


సవితా, సావి(తులకు పరస్పరమగు ఆనన్య సంబంధము 
కలదు. ఈ విషయమునే తెలియజేయుచూ వాల్మీకి రామాయణ 
మున సవితా విద్యను బలా, అతిబలా అను ద్వివిధ నామములతో 
శ కిభరితములై న రెండు విద్యలను గూర్చి చెప్పబడినది. మహర్షి 
విశ్వామి(త్రుడు తన యజ్ఞ సంరక్షణార్థమై (శ్రీరామ లత్ముణులను 
తనకు తోడుగా పంపవలసినదని దశరథుని కోరి వారిని వెంట తెచ్చి 
నప్పుడు ఆయన వారికి ఈ విద్యలను నేర్పెను, మహర్షి విశ్వా 
మిత్రులు సాపిత్రికి బుషియైనందున తత్సంబంధిత విద్యలందు 
1శేష్టమైన ఉపదేస్టగా ఉండిరి. ఎందుకనగా ఆయన కఠిన తప 
శ్చర్య ద్వారా అభూతపూర్వ మెన సామర్థ్యమును పొందిరి. తాను 
తలంచినదంకటిని చేయగల సామర్థ్యము కలవారై, సవితాశ క్రిని 
తనలో కేందీకరించుకొని ఉండిరి. 


మహరి విశ్వామి(త్రులు (శ్రీరామ లక్ష్మణులకు బలా _- అతి 
య | 

లలా విద్యలను ఉపదేశించిన తరువాత వాటి ఫలములను గూర్చి 
తెలియజేయుచూ యిట్లనిరి. ___ వీటి ప్రభావమున మీ కెన్నటికిని 
[శమ తోచదు. జ్వరాది రోగములును బాదింసవు. మీరూప 
మునం దెన్నడును ఎటువంటి వికృతి కలుగదు. ఒకవళ మీరు 
ని ద్రోవస్టలో ఉన్ననూ లేక అసావధాన స్టితియందున్నను రాక్షసులు 
ము మీద ఆక్రమణ జరుపలేరు, అద్వితీయమైన మీ బాహుబలమును 
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ఎదిరించగల సామర్థ్యము కలవారంటూ ఎవ్వరును ఉండరు, ముల్లో 
కములందు ఎవ్వరును మీ ఎదుట నిలువజాలరు. మీరు జ్ఞానము, 
బుద్ది, దతుత, సౌభాగ్యములందు అద్వితీయులై ఉండెదరు. ఈ 
రెండు విద్యలు సర్వవిధ జ్ఞానమునకు జనని వంటివి. వీటివలన 
ఆకలి దప్పులను జయించనగును. మీరు సంపూర్ణ విశ్వమును 
సంరక్షించగల సమర్గులై వర్టిల్లై దరు. 

సావిత్రీ ఉపనిషత్తునందు దీని ధ్యానమును గూర్చి 
ఇట్లున్నది న్‌ 
శ్లో॥ _అమృతకరతలా[గా సర్వసంజీవనాధయా - 

వఘాహరణ సుదకి వేదసారే మయూఖ । 

(పాణవమయపికాళా భాస్క-_రాకారదేహౌ _ 


సతతమనుభ వేఒహం౦ తౌ బలాతిబలానా ॥ 


సూర్యునివంటి (ప్రకాశ వంతమగు శరీరము కలిగి, ప్రణవ 
స్వరూపము రశ్మివంతమునై , వేదముల సారరూపమె, పాపము 
లను నశింపజేయు దక్షత కలిగి, సర్వవిధ సంజీవనీ శక్య్యాధిస్టి.తమై 
ఆమృతముతో పరిపూర్ణ మెన హస్తములు గల ఆ బలా _ అతిబలా 
విద్యాదేవతను నను సర్వ వేళలా అనుభవము పొందుచున్నాను. 


సవితా సంబంధమగు బలా - అతిబలా మంతములుకూడ 
గాయత్రీ యందున్న వి. సావి త్యుపనిష తునందు అది ఈ దిగువ 
విధమున వర్ణిత మైనది 


అం వలల లా ద ఎటు నాయ యి బు ఎ 
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ర్‌ం (హైం బలే మహాదేవి (హం మహోబలే కం చతుర్ధి 
పురుషార్థ సిద్ద ప్రదే తత్సవితుర్యరదాతికే ప్రాం రక దం భర్లో 
దేవస్య 'వరదాత్కిశే అకిబలే సర్వచ్చక్ష మోపనాళశనీ ధీమహి 
ధియోయోనర్జాతే యాచ ప్రచోదయాత్మికే (పణవ శిరస్వాతిగి కే 
హుంషటం స్వాహాః | 

ఇట్లు బలా _ ఆతిబలా విద్యాసంబంధమగు సాధన చేయు 
సాధకుడు సావిత్రీ _ (గాయత్రీ దేవియొక్క_ సాలోక్యము 
పొందుచున్నాడు. దీనిలో సవితా, సావి(త్రీల సంయు క్తశక్తి నిహి 
ఆమె ఉన్న కారణమున (ప్రభావము ఆత్యంత మహనీయమె 
ఉన్నది. దీనినుండి ఉత్సన్నమగు శ కి నిగూర్చి ఆధునిక వెజాని 
కులు (సైంటిస్టులు) గూడ పరిశోధనలు కొనసాగించుచునా న్నారు. 
వారు శౌయుచున్న పరిశోధనలు ఇవి 


గాయ త్రి మంత్రోచ్చారణవలన ఈథరునందు ఉత్పన్న 
మగు కంపనలకు, సూర్యునకు ఎట్టి సంబంధము ఉండవచ్చును ? 
Mes 'సవితు' శబ్దధ్వనితో సూర్యుని స్టూల 
శ క్తి ని ఏ మేరకు ఆకర్షి ంపనగును ? - ఆని, 
సపితావిషయకమగు చైక్షానిక (నెంటిఫిక్‌ నిరూపణములు :____ 


వె జానికులు అందరును కనీసం ఈ విషయమును అంగీక 
అద DL అద ష్‌ మం 
రించుచున్నవా ₹ే.___మనుష్యుని మ_స్తిష్కు_ము వరకు బుద్దియొక్క 
ఉదమసానం (ప్రకృతియొక్క_ సామూహిక మ సిష్క_ము అధవా 
NN (అ అవా క 
అల అడ 9 వలో 
మనస్సునందు సన్నివాతమై ఉన్నది. దానినుండి ఎలక్ట్రానుల 
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రూపమున శక్తి లభించుచున్నది. కనుక గాయత్రీ మంత్రము 
డ్వారా “సవితుః” శబ్దముతో ఎవరిని ఉపాసించుట జరుగుచున్నదో 
ఆది సూర్యునితో సంబంధము కలిగి ఉన్నది. అంతేగాక సూర్యు 
నికి, [బహ్మకు భిన్నత్వములేక అభిన్నులుగా ఉన్నారు. 
వాల్మీకిరామాయణమున భగవాన్‌ (శ్రీరామచం[ దులద్వారా 
సూర్య స్తుతి ఉల్లేఖితము. అందుకో సూర్యునికిగల ఏ సామర్థ్యమును 
స్తుతించుట జరిగినదో అది అవలోకనీయమై ఉన్నది 


AU రశ్య్మివన్తం సముద్య నం దేవానుర నమస్కృతమ్‌ | 

పూజయస్య వివస్వ_నం భాస్కరం భువనేశ్వరమ్‌ 11 

— కిరణసమన్వితు డై, 'దేవతలు, -దైత్యులచే నమ 
గ్ర్రసడైన ఆ తో కాధిపతియగు వివస్యంతుడగు భాస్కరుని 
పూజించుచున్నారు. 

దీనివలన సూర్యుని సామర్థ్యము అద్వితీయమని విదిత 
మగుచున్నది. దేవ, దానవ, మానవాదులుగాగల అన్యోన్య చరా 
చర [పాణులన్నియు ఆయనకు నమస్కరించుచున్నవి. ఈ విధ 
మున గాయత్రీ మం్మతమున గల “సవితుః” శబ్దము సర్వాభీష్టము 
లను తీర్చునదేగాక సిదులను చేకూర్చగల సంపూర్ణ అఫీష్టములను 

ధి అ “లట 
తీర్చ గలి గిన సామర్యవంతమై ఉన్నది. 
ణ్‌ ల్‌ో 


వరేణ్యముతో సర్వ వాపి 
వరెణ్యము = (బహ్మము 


గాయ గ్రీ మంత్రమునందలి “వేణ్యమ్‌” అభాతపూర్ణ మైన 
మహాత్మ్యము కలిగిఉన్న ది. దీనిద్వారా సంపూర్ణ విళ్వోత్స త్తి, స్థితి 
లయ కారకుడు, దుఃఖనాశనక ర్త, సుఖ(ప్రదాత అయిన (బ్రహ్మా 
సంకేతమును తెలుపుచున్నది. దీనివలన సాధకుడు [బ్రహ్మయొక్క 
అద్వితీయ కృపాపా) ప్తీకి అధికారిమై సర్వసమర్థ వంతుడగును. 
అగ్ని వురాణాభిప్రాయానుసారం__ 


శో “వరేణ్యం సర్వ తేజేభ్యో (శేష్టం వె పరమం పదమ్‌ । 

సర్గాపవర్షకామర్వా పరణీయం సడెవ హిి॥ 

౧ ౧ 6 

— ఏదై కే సర్వ తేజో సంపన్నము (కేప్టమగు పరమ 

పదమె ఉన్నదో అటి స్వర్ష=మోతు.ములను కోరువారికి (గ్రహణ 
యా లు ౧ 

(స్వీకరణ) యోగ్యమై ఉన్నది. కనుక వారు సర్వదా ఈ “వరణి 
మును ప్రార్థించుచున్నారు. 

ఇందువల్ల ఆ తేజస్సు ధ్యానయోగ్యమై ఉన్నదని అగస్త్య 
మహరి ఇట్ల భి ప్రాయపడుచున్నా రు__ 

ర్మ ne) 

ల్లో అంతర్గతం మహద్‌వర్చో వరణీయం యతాత్మభిః | 
౧ ౧౫ 

ధ్యాయే త్రన్బ్సరం సత్యం సర్వవ్యాపీ సనాతనమ్‌” ॥ 

13) 
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ఖా టోన్‌ అంతర్గతమునందలి మహాఠేజస్వి, పూజనీ 
యోగ్యుడునగు మ_ర్యస్వరూపుడు, సర్వవ్యాపకుడునగు ఏ పురుషు 
డెతే రాజిల్లుచున్నాడో ఆయనను ధ్యానించవలెను, 
యా య 

మహర్షి యాజ్ఞ వల్కు్యుడు తన గాయ త్రీభాష్యమున (పా 
పంచిక భయములకు నిత్యము భీతిల్లుచున్న ముముక్షువులకు కూడ 
ఉపాసనాయోగ్య మెనదనుచు ఇట్లనుచున్నా రు__ 


శ్లో వరణేఇ్చ యో నిత్య సంసారభయభీతః । 

ఆదిత్యా_న్దర్గతం యజ్బుభర్జాఖ్యం వె ముముకుభిః ॥ 

---(ప్రాపంచిక భీతికి భీకిల్లి మరియు మోతుకాములై ఉన్న 
సాధకులు సూర్యమండలాంతర్గతమునగల “భర్గ అను పేరుగల 
తేజస్సును ధ్యానించుట యోగ్యమై ఉన్నది. 

“పకేణ్య శబ్దవిషయమునుగూర్న్చి ఆయా ఆచార్యులు తెలియ 
జేసిన అభి[పాయములను తెలుసుకొనుటద్వారా వస్తువిషయమై 
బాగుగా (గ్రహించుటకు ఉపకారి కాగలదు... 
శో వృణు తేవరణార్గత్వా జ్ఞా గత్స్వప్నా దెవర్థితమ్‌ | 

నిం శుద్ద బుద్ద మేక సత్యం తద్వీమహీశ్వరమ్‌ 11 
(అగ్నిపురాణము 
పూజసీయమైనది అనే ఆర్థమున ఉండుటవలన జాగ్రత్త, 
స్వప్నా దిరహిత'మె నిత్యము, శుద్దము మరియు ఏకెక సత్య స్వరూ 
పమున ఉన్న ఆ మహానీయుడై న ఈశ్వరుని ఉపాసించు చున్నాను. 
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ర్లో॥ రీప్తస్య సర్వజంతూనాం (పత్యక్షస్య స్వభావతః | 
సవితుః సాత్మభువన్తు వరేణ్యం సర్వం జన్తుభిః [| 
— సర్వ(పాణులందు ప్రత్యగాత్మ రాపమున మరియు 
స్వాభావిక ముగా (పకాశించుచున్న సవితా దేవుని పూజనీయమైన 
తేజస్సు అందరును ధ్యానించుటకు యోగ్యమై ఉన్నది. 
శో వరేణ్య వరణీయత్వాద్‌ సేవనీయతయా తథా | 
భ జనీయతయా సర్వేః (ప్రార్ధనేయతయా స్యృతమ్‌॥ 
((ప్రపంచసార తం| తము 
ee పూజసీయమె ఉన్నందున వరేణ్యము ఉపాసనా 
యోగ్యమై, భజింపయోగ్యమునై సర్వ ప్రాణులచేత (ప్రార్ధింప తగి 
యున్నది. 
శో॥ “'వరేణ్యమాశ్రయణోయం దాధారమిదజగత్‌ | 
భర్మః స్వసాక్షిత్కా రణాయిద్యా తత్కార్యం దాహకష్‌” ॥, 
గ్‌ా ఏదై శే ఈ విశ్వమునకు ఆధారము మరియు ఆశయ 
స్తానమె ఉన్నదో ఆ భర్గ తన సాక్షాత్కారముతో అవిద్యాజనిత 
థి = mn 
కార్యములను నశింపజేయును. 
శో వరేణ్యం వరణీయశ్చ సంసార భయభీరుభిః | 
ఆదిత్యా న్న్నర్శతం యచ్చ భార్షాఖ్యం వా ముముకీభి 8 
యో యాః ॥ 
_— ప్రాపంచిక భయమునకు భీతావహుల్లై యున్న 
ముముభువులకు సూర్యమండలమునగల “భర్ష తెజస్సే పూజ 
నీయమె ఉన్నది. 


100 
“వరేణ్య సృ '్రమృ కొ ఏణ (ప్రత్యయః సర్వేషాం 
సమృజసీయమ్‌.” | 
_- వరదరాజ్‌ 
Pee ఎణ్య (ప్రత్యయము చేరుటవలన “నవృజ్‌” ధాతువు 
చేకూరును. అందరకు ఆరాధ్యనీయమైనందున భజసీయమై 
ఉన్నది. 
శో “దీప్యతీతి దేవః పరమాత్మా తస్య వరేణ్యం । 
సర్వేర్భజసీయం వృ ఏణ్యః' I 
ee భట్టోజీ దికిత్‌ 
_- ఆయన (ప్రకాశమును (ప్రధానం చేయుచున్నందున 
దేవత, పరమాత్మయును ఆతడే ఆయి ఉన్నాడు, ఆయనను 
పూజింపవలెనను అర్థంలో “వృఖు" ధాతువునకు “ఏణ్య" (పత్యయ 
మును చేకూర్చుటలో “వరేణ్యి మగుచున్న ది. 
“వరేణ్యం వరణీయం (ప్రార్ధసయం నియమాదిభిరపగత 
కల్చ్ప_షెః సతతం ధ్యేయమ్‌ । 
(భారద్వాజ. గాం భా) 
__ “వరేణ్యం అనగా వరణీయము (పూజాయోగ్య 
మెనది) (ప్రార్ధనీయమైనది (ప్రార్థించదగినద్సి అని. ఎవని 
రూ ఇ ౬... థి 
పాపములన్నియును నియమారుల పాలనచే నశించిపోయినవో అట్టి 
వారు ధ్యానించుటకు యోగ్యమైనది. 
“వ శేణ్యం వనేణ్యమిత్యన్నం వరేణ్‌ యమన్న మేన 
(పజాపతిః' ] (బ్రహ్మపురాణము) 
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—వరణయోగ్యమైన అన్నముఅనే అర్ధ్థమున వరణీయము 
మరియు ఆయనే ప్రజాపతి అయి ఉన్నాడు. 
సర్వ వరేణీయం నిరతిశయానన్ల రూపమ్‌ 
(శంకర భాష్యము 
అదే సర్వులకు వరణీయము, పరమానంద స్వరూవము 
((బహ్మము నె ఉన్నది. 
“ప్రధానే (ప్రార్ధనీయే చ యవద్దరంవ ర్ష్యతు అహం అతి 
కోష్షం తద్వ ౭ేణ్యమ్‌” | 
(సాయన భాష్యము) 
_.వరణీయము (పార్థయనీయ అయిన కారణమున జనన. 
మరణాదిగాగల దుఃఖములనుండి విడిపించునది మరియు ధ్యాసిం 
చుటద్వారా ఉపాసనాయోగ్య మైనదిగా ఉన్నది. 
పెన జెప్పిన అభ్మ్షిపాయములు, ఉదాహరణములద్వారా 
“వరేణ్యం” శద్దాభిప్రాయం పూజనీయమైనదని, పూర్తిగా తనకు 
హితమైనదే పూజింపబడునని, ఏదై తే తనకు సంపూర్ణ మగు ఐళ్య 
ర్యములను, శుభములను, సుఖములను ఇవ్యగలుగుటయేగాక 
మంగళ పదమగు జ్ఞానమును ఇవ్వగలదో అదే “వరేణ్యం అసి 
తెలియుచున్నది. 
లేక ఉపాసన చేయుటకు తగినదికూడ వరణీయమైనదే 
కాగలదు. వరణము అనగా (గహాంచుట, తనకు అనుకూలముగా 
జేసికొనుట లేక (ప్రభావితము చేయుట అని కూడ కలదు. అథవా 
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ఉపాసనార్హ మైనదికూడ వరణీయమైనదే అను అర్ధం కలదు. భక్‌ 
భావముతో పూజింపబడునదికూడ వరణీయము, భజనీయమెనదే* 
దెనినై తే పూర్తిగా ఆ|శయించి, చేనిమీదనై తే ఆధారపడి, దేని 
ఆధారమున మనగలుగుట కొనసాగుచున్నదో అదియును వరణీయ 
మెనదై ఉన్నది. 

ఇటువంటి సర్వనా మర్థ్యములన్నియును ఒక్క పర 
(బహ్మమునకే కలవు. ఆను లెవ్యరికి ఉండగలవు : ఆయనను 
గూర్చిన భక్తి, జ్ఞానము, ఉపాసన, ధ్యానము మొదలగునవి ఆచర 
ణీయములు. ఆయన గుణగణములను గానము చేయుట, కీర్తిం 
చుట (ప్రాణిమా(త్రులకు ్రోయస్క_రములు. ఆయన సంబంధమగు 
పూజ, పఠనము చేయుట, జప-తప.ధ్యానాదులను సల్పుట ఆచర 
శీయములు,. ఆయనను ప్రార్థించుటవలన లౌకిక సుఖములు, పార 
మార్ధిక మోక్షము రెండును (వా_ప్రించగలవు, 


గాయ త రహస్మ్యోపనిషత్తు 

“వరేణ్యమ్‌” శబ్దమును (ప్రజాసతివాచకముగా నుడివెను, 
(వరేణ్యమిత్య(త్ర (ప్రజాపతి?) (ప్రజాపతి ఎవరు ? అనే అనుమాన 
కలుగవచ్చును. ఇటుపంటి అనుమానమునకు సమాధానం “శ్వేతా 
శ్వతరోవనిష త్తు నందలి దిగువ నచనములతో సహజముగా 


ఉన్నది = 


ఆనేల ge gh ఎఖ. టన 


లా మాస 
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యేనావృతం నిత్య మిదం హిసె్వే 
జః కాలాకాలో గుణో సర్వవిఘ్న ః | 
తేనశిత కర్మ వివర్తతే హి 
పృథ్వ్య స్తెజోఒ-నిలథాని చిన్యమ్‌ 1 
— ఈ సమ స్త విశ్వమంతయు ఏ పరమాత్మచే వ్యా ప్తమె 


ఉన్నదో అట్టి పరమాత్మ కాలమునకే కాలము (కాలునకే కాలుడు) 
సర్వము తెలిసినవాడు, సర్వగుణసంపన్ను డై ఉన్నాడు. విశ్యరూవ 
మును ధరించుచున్న కారరములన్ని యు ఆయన చేసిన వ్యవస్థ 
వల్లనే నడచుచున్న వి. పృథ్వి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశం 
(పంచతత్వములన్నియు) అన్నియును ఆయన వలననే నియమా 
నునారముగా ఉంటున్నవి. 


అ వీర ను 


మం॥ ఘోషిణీ (పథమామాత్రా ఏద్యున్యా(త్రా తథాపరా | 


పతంగినీ తృతీయాస్యా చ్చతుర్శి వాయువేగిసి ॥ 

పంచమీ నామధేయాతు షష్టీ వైన్ద్యభిధీయతే | 

స_ప్పమి వైష్ణపనామ అష్టమీ శాంకరీతి చ ॥ 

నవమీ మహతీనామ ధృతిస్తు దశమీ మతా । 

ఏకాదళీ భ వేన్నారీ (బాహ్మీతు ద్వాదళీ పరా ॥ 

తా! (పణవముయొక్క_ ద్వాదశ మాతలు (పండ్రెండు 


మాత్రలు వివరింపబడుచున్న వి. 


1) ఘోషిణే, స) విద్యున్మాత, 8) వతంగిని, 4) వాయు 


వేగిన, 5) నామధేయ, 6) చై ఇది, 7) వైష్ణవి, 8) శాంకరి, 
Y) మహతి, 10) ధృతి, ID నారి, 12) (దాహ్మాం 


NN In tle 
AS 


గాయత్రి ముంత్రార్థ రుకురకకతరి 


మూలన వ్తోస్తాడి 


“గాయతం (త్రాయతే యస్కా గాయతీ తేన కథ్యతే' 
గానము చేయువానిని, అనగా మననము చేయుచవానిని రక్షించునది 
గావున గాయత్రి యనబడును. 


ఈ మంత్రము ద్విజుల కుపనయనకాలమందు గురువులచే 
నుపదేశింప( బడుటచే దీనికి గురుముంత్ర మనియు, (దిహ్మోపచదేళ 
మనియు, పేర్లు కలవు, గాయ్మకతీమంత్రము వేద తయమందును 
గలదు. ఈ మంత మేదో యొకానొక దేవతావిశేషముయొక్క 
యుపాసననుగాని, ఏదోయొక సాం|పదాయమునకు సంబందించి 
నట్టియు, లేక నికృష్ణమగు భోగములను గోరునట్లియు( |బ్రార్లనను 

భో డు . లట థి 

గాని (పతిపాదింసక "కేవల మా పరమెశ్యరుని గూర్చినట్టియు 

సార్వభౌమిక మెనటియు (బార్లనను, లేక యుపాసననే (ప్రతిపా 
a= 6 య 

దించును, 

జగద్భాసక మైన యీ దివ్యశక్తిని సర్వధర్మస్వరూపమైస 
వేదము (వేదోధర్మ మూలం) “గాయ్మతీ వేదమాతా” అనియు 
న గాయళత్ర్యాః పరం మంతం” అనియు (ప్రవచించి “ఆవారపహా 
స్పంధ్యాముపాసిత” యని యపూర్వ విధిచే గాయత్రీ సంధ్యోపాసనా 
విధిని శాసించుచున్నది. 
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కీసి అలర) స్ఫుమ్ముతత్సవితుర్వ రేణ్యమ్‌ 


వస్య ఏ ది మహి దియోయోనః (పజోదయాత్‌ 


ర్స్‌ a 
లు 


| 


(ఇందు “ఓ ౩ మ్‌” అనునది (ప్రణవము. (ప్రతి వేదమం[త 
మునకును ముండును చివరను దీని నుచ్చరింపవలెనని బుషుల 
మతము. “భూర్చువఃస్వః” (భూః, భువః. స్వః) అను స్‌ 
మూడును మహావ్యాహృతులు, చతుర్వింశత్యతురాత్మక ౦ బగు 
“తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్గోదేవస్య ధీమహి, ధియో యో నః 
(పచోదయాత్‌” అనునది అసలు గాయత్రీమం[త్రము (Gayatri 
Proper). గాయత్రీ మంత్రము. ఎనిమిడేసి ఆక్షరములతో. 


* దక్షిణదేశమందు “సువః” అని వ్యవహరింతురు. 
“తథ్స....” ఆని కొన్ని మైసూరు వేద పితులయందు 
గలదు, “ప్రధమోవ్మపరే ద్వితీయః ॥” పాణిని. ప్రథమకు ('తి 
క్ర) ఊష్యము (స) పరమైనపుడు ద్వితీయము (“థి ఆగునని 
కొందటీ మతము. 

*దక్షిణ దెశపు సాంప్రదాయానుసారముగ “ది “యా” 
లపై దీర్హ స్వరిత మున్నది. 

14) 
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గూడుకొనిన మూడుపాదములు కలది. ఇందు మొదటిపాదమునం 
'దేడక్షరములు మాతమే యున్నవి. అందులకుగాను “వరేణ్యం” 
అను పదమును సామవేదమునందువలె “వరేణీయం” అని విడదీసి 
గాని, “ఓం” కారమును కలిపిగాని, ఎనిమిదక్షరములుగ లెక్కించు 
చున్నారు. ("ఇయాది పూరణక$క” అని పింగళఛందమునందున్న ది. 


గాయత్రీ మంత్రమునకు “విశ్వామితు9(డు” బుషి, 
అనగా, మళతే( ద్రష్ట ఈ మంత్రమును, మం(శ్రార్థమును 
దెలిసికొని విస్తరించి (ప్రచారముచేసినవా(డు. “సవితా” దేవత, 
అనగా |ప్రతివాద్యవిషయము సక రయగు పర మేశ్వరుండు. 

ఈ —౨ 

- (నిచ్చద్‌ ) గాయ, తి" ఛందస్సు, స్వరము “షడ్డమము”. 

గాయత్రీమంత్రము శుక్ల యజుర్వేదమున నాలుగు సార్లును, 
కృష్ణయజుూర్వేదమున రెండుసార్లును, బుగ్వేదమున నొకసారియు, 
సామవేదమున నొకసారియు వచ్చినది. కాని శుక్ల యజు'ర్వేదమున 
86. కిలో వ్యాహృతియుతముగనున్నది. అక్క డమా(త్రము 
సర్వము “మధ్యమము”, తక్కి_నచోట్ల స్వరము “షడ్డమము. 


ప TD 


కుత్రికూకో వాలంట తం లం 


(1) “వ్యాహరణం-ఉళ్చారణం, తద్విషయత్వాన్మం(తా 
కాం వన్యాహృతిత్వమ్‌”, (2) (యద్వా) పలు - కర్మణి, 
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ఆ(హియంతే..ప్రయుజ్యంత ఇతి-వ్యాహృతయః” వివిధములగు 
కర్మలయందు (పయోగింపబడునవి గావున వ్యాహృతులు, 


“భూః” అనుదానికి భూలోకము, అగ్ని దేవత, బుగ్వే 
దము, (ప్రాణవాయువును; “భువః అనుదానికి అంతరిక లోకము, 
వాయుదేవత, సామవేదము, ఆపానవాయువును; “సువః-స్వః” 
అనుదానికి స్వర్లోకము, ఆదిత్యదేవత, యజుర్వేదము, వ్యాన 
వాయువును అను నర్థములు వివక్షితము లని తైత్తిరీయోపనిషత్తు 
యొక్క మతము. 


భూః = [“భూారితివై (ప్రాణః భువ రిత్యపానః స్వరిత వ్యానః ॥” 
తైంఉ శి, _-5 “యః (ప్రాణయతి చరాచరం జగత్‌ 
స భూః, స్వయంభూ రీశ్వరః (ప్రాణాదపి (ప్రియన్వ 
రూపో వా సచేశ్వరః”]) సమ_స్తజగ త్తునకు జీవనాధా 
రుండును, స్వత స్పిద్ధుండును (పాణమునకం టెంగూడ 
(పియుడును, భూలోకాధిపతియు; కర్మకాండోప 
దెష్టయు; సత్స కరూపు(డునునగు పరమేశ్వరు(డు (0౧౭ 


Who is the llfe and support of the whole uni- 
verse, is dearer than life itself, and is self- 
existent; All-life) 


భువః = [“భువరిత్యపానః", “యః సర్వం. దుఃఖ మపాన 
యతి దూరీకరోతి సోజ_పానఃి] సమ స్తదుఃఖముల 
నుండియు రహితుండును. నిజభక్కులను సమ_స్తదుఃఖ 
ములనుండి తొలగించి సర్వదా సుఖమం దుంచువా (డును; 
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భువర్లోకాధిపతియు, ఉపొసనాకాండోప దెష్టయు; చిత్న్వ్వ 
రూపుంయనునగు పరమాత్మ (One who is himself 


free from all tribulations, who destroys all 
tribulations, and gives bliss to His devotees 
All-holiness). 


స్వః = | “స్వరితి వ్యానః” యో వివిధం జగత్‌ వ్యానయతి 
వ్యాప్నోతి వ్యానః సర్వాధిష్థానం సుఖస్వ రూపం బ్రహ్మేతి స్వః] 
నానావిధమగు జగ _త్రంతయు వ్యాపించి యున్నవా(డును, సర్వాధి 
పూతయు, సుఖస్వరూపుండును; స్వర్లోకాధిపతియు; జానకాండోప 
6కు ౧౧ డా 

దేష్టయు; ఆనందన్వరూపుండునునగు పరబ్రహ్మము (One Who 


pervades this multiform universe and is the support of all 
and who is the personification of bliss; all-bliss). 


— 0 = 


గాయతిమంతారము 
ow ఖా 6 

సవితుః = [| "యః నునో త్యుత్చాదయతి సర్వంజగత్‌ స సవిత్కా 
తస్య” | సమస్తజగత్తును ఉత్పన్నముచేయు వాండును, అనగా, 
సర్వ(స్రష్ట్రయు, సర్వ్వాశ్వర్యయు కుడును, సర్రైళ్వర్యప్రదాతయు 
(of One who is the creator of the whole universe, Lord, 
and giver of all power and plenty) 

దెవస్య == [యో దివ్యతీ దీవ్యతే వా యః (పకౌశయతి వా 
సదెవః తస్య” ] స్వయం (పకాళస్వరూపుండును, అందరి ఆత్మలను 


109 


(పకాశింపజేయువా(డును, సర్వ సుఖములనిచ్చువాడును, 
అందరిచే( గామింప(బడు వాంయునునగ పర[బహ్మము 
యొక్క. (of One Who is self-illuminating, of one 


Who illumines the souls, and of One who bestows 
happiness on all and is sougnt after by the learned) 


తత్‌ _ ౪ (that) 


వరేణ్యమ్‌ = (“యద్వరం వర్తు మర్ష మతీశ్రేష్టం తద్వరశే 
ల — యౌ © 
ణ్యమ్‌”) వఠింప( దగినదియు, సర్వ పూజనీయమును, 
భజసీయమును ఆందజక' (బార్జింపందగినదియు, పరమ 
పవి(త్రమును, _నిర్దషమెనదియు, సర్వ శేస్టమునునగు 
OL a అ 
(most adorable, all-holy) 
భర్గః = ("భృజంతి పాపాని దుఃఖమూలాని యేనతత్‌ తేజః 
శుదం పరమార్త విజ్ఞానస్యరూపం తద్భర్గ”) పాపరూ పక 
థి థి ఇ ౧ 
సర్వదుఃఖమూలమును నాశము చేయునట్టి, అనగా, 
సంసారమును నశింప(జేయునట్టి తేజస్సును; ఆజ్ఞానాంధ 
కారమును తొలగించునట్టి తేజస్సును శుద్ద స్వరూపమును; 
విజానస్వరూపమును (spiritual light and knowledge. 
డో 
destroyer of all sins and ignorance) 
ధీమహి = (మేము) ధ్యానము చేయుచున్నాము; ఉపాసన చేయు 
చున్నాము; భావనచేయుచున్నాము; ధారణచేయుచున్నాము 
(we meditate or contemplate). ఎందునిమి త్ర మనగా. 


{Because) 
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యః = పూర్వో కమెన యే (సవితృదెవ పరమాత్మయొక్క 
తేజస్సు (which light and knowledge of the 
Almighty Lord) 

నః = మాయొక్క (our) 

ధియః = బుద్దులను; (ప్రజలను (intellects or understandings) 
(ప్రచోదయాత్‌ = (ఉతమ గుణకర్మస్వభావముల 
యందు) ((పేశేపించుచున్నదో; (ప్రవర్తి ంప(జేయు 
చున్నదో; (పకాశింపంజేయుచున్నదొ (అట్టి తేజస్సును 
మేముధ్యానించు చున్నాము) {may actuate or illumine) 


తాత్పర్యము: (1) ఏపర(బహ్మముయొక్క సర్వో 
త్తమమైననామ మోంకారమా (సచ్చిదానందస్వరూప మో, 
ఎవ్వండు సమ _స్తజగ త్తునకు జీవనాధారుండును స్వతస్సిద్ధుండును 
(పాణమునకంటెగూడ (పియుండును భూలోకాధిపతియు కర్మ 
కాండోపదేష్టయు  సత్స్వరూపు(డునో, ఎవ్వండు సమస్తదుఃఖ 
ములనుండియు రహితు(డును నిజభ క్తులను సమ స్త్పదుఃఖ 
ములనుండి తొలగించి సర్వదా నుఖములనొసంగువా(డను 
భువర్గోకాధిపతియు ఉపాసనాకాండోపదెన్టయు  చిత్స ్వరూపు( 
డునో, ఎవ్వడు నానావిధజగ త్తునంతిను వ్యాపించియున్న వా! 
డును సర్వాధిపాతయు సుఖస్వరూపు (డును స్వర్లోకాధిపతియు 
జ్ఞానకాండోపదేష్టయు ఆనందస్వరూపుండున్‌ , ఎవ్వండు సమస్త 
జగ త్తు నుత్సన్న ముచేయు వా(డును (సర్వస్రష్టయు స్వెశ్వ 
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ర్యయు క్తుండును సశై్వెశ్వర్య[పదాతయునో, ఎవ్వ(డు స్వయం 
(పకాశస్వరూపుండును అందణీయాత్మ లను (ప్రకౌశింపజేయు 
వాండును సర్వనుఖములనిచ్చువాండును అందణిచేం గామింప. 
బడువా(డునో, _అట్టిపర్మ బహ్మముయొక్క_ పరమపవిత్రమైన 
దియు సర్వపూజనీయమెనదియు భజనీయమైనదియు నిర్దుష్ట 
మెనదియు సర్వ(శేష్టమెనదియు నగు పాపరూపకసర్వదుఃఖ 
మూలమును నాశముచేయునట్టి _(సంసారమునునశింపుచేయునట్టి) 
తేజస్సును ___ అజ్ఞానాంధకారమును తొలగించునట్రి తేజస్సును, 
శుదస్వ రూపమును, విజ్తానస్వరూపమును ___ మేము ధ్యానము 
ధి ఎ షా 

చేయుచున్నాము, లేక, ఉపాసించుచున్నాము. ఎందునిమి త్ర 
మనగా పరమాత్మయొక్క ఆ తేజస్సు మాయొక్క బుద్ధులను 
ఉత్తమగుణ కర్మస్వభావములయందు | పేరేపించుటకు. 

లేక, (2) ఓం ఓంకౌరపర[బహ్మ సచ్చిదానందస్వరూపుండును 
(భూ; సర్వజగజ్జీవనహాతువును (పాణమునకంటె (ప్రియు( 
డును (భువః) సమస్తదుఃఖహ_ర్తయు సుఖ(ప్రదాతయు (స్వః) 
జగ త్తింతయు వ్యాపించియున్న వాడును సుఖ _ఏఇరూపు(డును 
నగు (యః) ఏపరమేశ్వరు(డు (నధ మాయొక్క (ధియః) 

దది భ్‌ ఆడ 

బుద్ధులను (ప్రచోదయాత (ఉత్తమగుణ కర్మస్వభావముల 
యందు) (యేరేపించుచున్నా6డో. (పవర్హింపం జేయుచున్నా (డో 
(అట్టి (సవితుి సమ_స్తజగ త్తు నుత్సన్నము చేయువా(డును 
సర్వెశ్వర్యయుక్తుడును సరైశ్వర్య(పదాతయు (దెవస్య్ర 
స్వయం(ప్రకొశస్వరూవుండును అందరియాత్మలను (ప్రకాశింప. 
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జేయువాండును సర్వాసుఖములనిచ్చువాండును అందజీచే గాముం 
పఃబడువాండును నగు పర్మబహ్మముయొక్క (తత ఆ (వశే 
ణ్యమ్‌) పరమపవిత్రమైనదియు భజనీయమైనదియు సర్వ శ్రేష్ట 
మెనదియు నగు (భర్ష) పొపరూపకసర్వ దుఃఖమూలమును 
(సంసారమును)  నాశిజుచేయునట్లియు ఆజ్ఞానాంధకారమును 
తొలగించునటియు విజానస్వరూపకమైన తేజస్సును - కుదస్వరూ 
లు ఖా యా య 
పమును- (ధీమహి) మేముధ్యానము చేయుచున్నాము, లేక, 
ఉపాసించుచున్నాము. 
లేక, సంకేపముగ (8) (ఓం) _ ఓంకారపర[బ్రహ్మ 

సచ్చిదానందస్వరూవుండును (భూః సర్వజగజ్జీవన హేతువును 

(భువ) సమె _స్తదుఃఖహ రయు (స్వఖ సుఖస్వ రూపు(డును నగు 

(యః) ఏ పరమేశ్వరుడు (నబ మా యొక్క (ధియఖ 
బుద్ధులను (ప్రచోదయాత్‌ ఉత్తమ గుణకర్మస్వభావముల : 
యందు (పేరేపించుచున్నా డో (అట్టి) (సవితుఖ సర్వ(సష్టయ, , 
(దేవస్య * _ స్వయంప్రకాశస్వరూపు(డును నగుపరమాత్మ,, 
యొక్క (తక్‌ ఆ (వశేణ్యమ్స్‌ సర్వగ్రేష్టమెనట్టి (భర్గ). 
అజ్హానాంధకారనాశక తేజస్సును (ధీమహి) మేము ధ్యానము: | 

వ | 
చేయుచున్నాము. 
మదః పూర్ణ మిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణముడచ్యతే | 
స్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్య తే |] 

ఓం తత్సత్‌ 
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